ارژویااهمم 
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زاك تمت 

اے بن یک آ فک کک رڈ یران لوال سم آف میڈ 

44/٥0۶ «19/00, «19/00 |‏ گج راق ۵4/00 اڑے 34100« 34/00« 

| 8/00« 9/00« چا 1600ء بتری ۰6/00 اررر13/00 
2 اج رگزشت - ابن سیا س اررو 7/00 
3 رسال جرد - ات میساتپ ایک قر معاں) سے اروو 20 
.4 موان ال بان طبقاتال طبام - ابال سیم (ملراول) ات اروو 131/00 
5 یوان ال نابات الط - یزود (جلرووم) تست اروو 143/00 
6 اپ الکلیات - ان ر شر سس اروو 71/00 
¥ تاب الکلیات - ابر شر سس رل 107/00 
8 تاب المع لفردات الادویےوالافے - ابئ بیلار ‏ (جلراول) کک اروو 71/00 
9 زاب الا روا الا دو وا (جلرروم) سے اروو 86/00 
۰ لتاب ام ہنا براحت ۔۔ ان ایا بی (ملرادل) یت اروو 57/00 
.11 تاپ امنا براحت - ابن ھف! 5 (ہلایدم) سس اروو 93/00 
.12 شمه - زر رازی چڪ اروو 169/00 
.13 تاب الابدال ‏ زکیارازی (بدل اروے کے مو غو پ) س ارود 13/00 
.14 اپ اتس ف ادارا را ار - ابن نہر سسکنۓ 1 50/00 
.15 27 اس آف گن م(ین) کے یں 11/001 
.16 بی یو ری وان می ڈنل پلانٹس فرام با تھ آ رکو ٹڈ رکٹ تل تاڈو ج یی 143/001 
77ے امرپ شآ فکوالیار ارس - زیون ہے می |2600 
.18 فک یل یروس آن یوبن نار یں پچانٹ -۱) ڪڪ لیف |4500 
:۹9 پ زیو کیل اسٹنڈرو ںآ ف یب نار 22 (ارث - ۱) سا یی |5000 
۰ از کیل این رو ا ومر رت ا سفق ایی 107/00 
۰ .راز آف کل ڈ رک آف نزن پرٹ )١-‏ اگ نس ہیں ]86/00 
.2 اا راھد ان ٹل ڈ ر افون یں پارٹ ا0 تا ایی ]129/00 
.23 ا دآ ف وان ل ہے ایی 4/0٥0‏ 
مج وف لاو اج بد مین |50ا5 
ےت | کم ا ہل ال - اور تال جس (بلر - 71100( سے می |5700 
.26 خپ ت آف بر ت مکفرول ان نان میڑٹین سے یں ]131/00 
.۰ کر یاف ملل پش | ت یی |340/00 
.28 امراش قلب یک اروو 205/00 
.29 امراش رے مسب اررو 150/00 
.30 العالیات البقراطي (إرث  )١‏ اروو 360/00 


ڈاک کان داسف کے لے اپ ارڈ سا ھکنائو لک مت زگ ڈائٹ رای ,دک ہم مد ی رر فا 
0 ےکم یاکتاوں یہ حصول ڈاک پم تیذا بو 

تارج زل پت سے هالک ہاگن ہیں 

من لک و سل زار یس ران لال میڈینء81-05ءانضٹی ٹول امن تک پری» ری - 110058 ون :5611982 ,5614970-72 


بوتا ت كابلا اک الوا ابتاهر 


تح سے ککاممان 


میراد رک وال - 

بت فتاه ۰ 12 سے ابس گرد مر 
5 یلع ۰ ۰ جلس‌ادارست کے یون رمق ٹس ٩‏ ۸ سنا 16 
5 رم ری اے۔اگا) ہیں اه رهز 17 
2 . ڈالر ریگ پروی رل اور کیب ردو اصفرازصارکا 21 
1 نل ممبرات: وتان سے ت کے س 25 
سالانه رسادللت) وکسم اروگ هقی توت س وال رون 27 
نززدی مد دمچه ری یبای سس سس سپس ود 
ادارا 140 نو اک الک ها د ال ناسل اروف 29 
بذبدتڑك 280 ردے 7 ۳ لاف 2 ف‌هاوس سس 33 

پر CEI‏ ابی اللہ ابی‌ترانا. ت رسک -_ 33 
falls 0‏ بالق ناد ار قبل __ روپزنازل 36 
4 6 اع ۳ 
1۳ یی لاودوراندارئ* ۳ و 1 وتنام 7 

4 : چاوباشرف 
اغات ]ره سرورق :مرف کبک ادارہ ‏ 4۱ 
0 بیپه الد یر مسل چارٹ - کیپاردودانصادک - 3ھ 
0 در بال سس سوال‌جواب لاوق بے (44 
مود ور فا | سین زواره ۳ 

E 692-4366 رن:‎ 0 

0 دنم رات 8 "ا 10 ,عم کاوش م 48 
1 اه خیش لکرآم... هشال 48 
لز دوخ وکا تکاے: 665/18 فلز ری :110025 الق ...مت هی ود 
ریش اس : 266/6 وال ید 110025 انذیکی 99 19- بث ام7 سے 52 


0 سالے یں شا شد کرو کرب مہو تق لکرا رع چ 0 تانق پار مرف دلگ دک جاگ 
0 ساے یں شا شردمضاءت» حقالق وا اہک تک بنا وی 22 داری ممت تک ہے 


کشت قآن اور ضرق اشاعت سق اور 
یع یی کی بس ای رل اه نول ہہ ےت یٹ لی 
انر فت وراک اور سار ےک جے ۔ اك 
ربخ رکا کاک رحس رک باق 
جبگا ول اوماض“یا اش رورسم "باتک مان 
جوا لوک ےخو یں درچزسق یں الک یس شود 
اسلا یاسور انا رادتقا دی ۔دوم ہی ہرک 
شاب سانض اورسعی/حلوا تک بد وے (نعرز پا ابش 
کلام پا ک ری نا کک نے اسلا مک نان توت فز 
کیک شش بے ایسا وجنا شا یل ططچھی ہیں سب کبک ان مس 
ینش بو ہب ربکا )راپ زگ لکن 
ی تام ناڈ ساس ھک اس رک ادر ووی 
نبد کا مقمرقطت یی انوس کر یر 
یی اد هرق پا ہیں ابی | جع ر بی لیر 
خا دعام ان سے داق یحایر یخی ےکر 
ہیام کک راو رک نے 

ہیں ا ض٭ بای طریقوں رورا سے ماص لمعلوبا تی 
کیک اوزار کیک یال مانتا ود سک درد سے اکر 
باتعا لک قرت ادرا کل یرما انا 
ہے۔ ماس پا رول طرف تالک اټ رر تک ےک وے اور 
ارس سوم دنپ تب 
کوک رما رگری اون کے قال پر ں لیا ےکر 


کبک ری فا ن کک ےکا احا سل بت ۔حیاتیات رای 
کب فا جب ن کک باد اکا بح سیل ےہار ے 
می را سے اس یک جام تک ےکا دک ایا 
لے ان زک قدر تاحاس ما ہے کات جب 
نکی ت٢‏ لرن طال ی اتا تک وسو توب رشن 
کنا ےا ماك یں ستاروں او پارو لک درمیا ن بعل 
فصاو رتایت ےک کرش لرا ےق وا کا وط ری طوریر 
اس خا ل سے مکدب پرا تس ے اگ انا ت٣‏ مدآگیا۔ 
اش پیوس ا ت اوراس یں یط اجا مار کین کی 
صلاجت عطا رت یتر وم یت ےک طرف ار 
تھا یا ربا پاک مس اشا ر کڑناے ۔ بحن متا پر 
ور نرک ےسیا نالرت عا وا لکرن ےا 
دم کا او رش کا اراس را سن سے ال رک عبار ےگل 
یوق تد وہ ھل اکیوں یازہا راک کنا اگ رشن از 
روڑے ا زگ ہک ا دلگ سے عباوت کل پر ماق تر ریت 
الال ہت ارشا دات یں تعن ا نگ لی رکا اد رہن 
انا کرای طرف مز لاتا ہابت پرآلہ اتکی کرت 
اورخلا سڈ کرب ردک نشازاوبترگ ا رر خلت 
ہوک بج ان نوا سے زاره ا زک خعن اکا ند ایک 
حع کے اداکرتاےے ۔ ندرگ حض اون | ورزر و 
اکان سے یکلہ دلو دما ےہ ررڈّے ۔ دل ورمل کر 
بت هگ کط ف رار نے سے لے ا نکر فا نکی خنظرت یا 
اض اس دلانا لا زی ہے ہیس شس کے رس ریز 
ا وا پا ےکی عزو رت سے اہ ام کے بی لمزم ہے کہ 
نی نس لک گنیر نو نکر جب سا وتلم دی جا ےو 
ساتعبک اسر نت یا در رگا اما ھک ورام 
مرک ریک ریس یگ لک رازه 


ازا رس ےک زرا ہو ں یارس ہوں 

بازا رک الات او نورد 1سشیا رک اہی کی 
صورت وا کر رکفت ہرے رد رت دور لگا 12 
کار ارجا سک سک سا توائ 
خا سب ین رج کے با سنا مر رگ 
مارد سے سیوا مد نے اقا زیر بش سخا ال ادر 
پور نیا ےک دی سے )تال ہل ہے ۔ ان 
ایا رگا ؟ سارک یا ہک اکاک بدا مکار 
کم دک تاک رجات ۔عفبیازڑے 
ا درا ٹیا فی وار دآئیں رونا وی م سرت 
کے چا ےکک پیا کم لوف وا 1ل ے۔ 
تست باد بارا غلا رگ ب کر جل رای ار 
ریسا ایارک پاق ہے .اس برا نک +جکیاے و 
ممذشتت وس ماہ مد یس لے ےجب پیا زک 
ول یتیک اوررکیکا رو زیرگ لا ے۔ اک 
دم ینز ےملھاے یرت سارک« تاک 
میں“ تجویہ خر ت71 عنم دایم ہے جک ہی1397 
سے دی ہیں کول یلت میں رگا رت یال و کر 
لی ی پاد پاش اورا لت وج سے وور 
ہی ںکراوٹ ؛ یاقا تسرد بات ے تصرف عا دار 
ےچ کردا سے یو قصلو نکی میا کہ ریا ہے ۔ ا 
کی وی سےکسمانع میا یط رز ریا رہد نے مایت 
سے میم میں برض کا مدل ہہ ےترتیب اورق رتقیق ر ۔ 
۲ مال یہ با دلو نک مان تنک رہ جس سے رین 


وم1998 


رات 
مکی یل 


کرنییں فیک کمن کڑس و زج کے ییا بر نال 
ملس چی هل اور پیا زتره زیاده نک وجکر 

سر ردقت چا جا کے اک قوز 
رگ رل کی تبرت وی 7 
رتاک وٹ از واه ول 
اما نت نصل را ری _ 

7 رل الا جرک بار ےم سانشان 
مھ بہت ریا دک پا ہیں لار میں پا یں رین 
کیک برد سے اپا یل جا سج ےک اہر 
بین وه ان سے ا ییا رک ما ن ا ساب 
تردق می یی کت جاک ریک از مت 
مرو ا کی ات باه هیرگ اراس یک پود 
دور دود تکاس هگ , یراز سے مھا عل بل سب 
سے اعا ریہ یر ےکر پا زک مداواہے بح رد 
ےکم بریادہر 27 سے .یدود 
راکسا بل کو سکس ۔ امت ہا ز تار 
ب اتی پا کا نا عیام رد ہین میں جتنا یره 
پا پا بے دہ نی جلد ی تلب پر سے .سای 
کی بر درا تع اسنا ل برن. چا ارد کا 
یا کی جر متسیس یی ان ے 0۔20 شی یڑ 
1 پی راواری با ق ے٤‏ ۔آج دیاس پیازکا س اوار 
5 عفان یل ارچ ہوا نس بط 
هرت 7-7 ان پک بات لا 
ایکا م کک عزورت ہے ادما ر ے اتش اں 
ات د کن تک کے ام کا م بیس جن ہو کے بی میں ۔ 

ا ب وال ریہ یهار تسایر نگ 
اس یس منظییںکرن مارب ے کیا و وا 


کروں می یکر او لول یالیسسباں بنا نے۳ لیڈ سر سے 
بیانات بخ سکاف ضس منوت رک نے اور نتوی 
پریننانیوںکوفدال عتا بتک دا من جوا ینک لے ہی 
اکن اتفاق ہی ے ھن چارسال ین 
ات پاک زک نشت لات حا رٹنا رجا 
سے۔ یر و ا زی کیج مود بزا دآ ہق 
جیگ ہو نے 1996 وس و هو را راڈ 
اور 97و1 وس 295 ریز رو ایساگیوں پ١‏ ؛ 
براك عرف 2 سال پاد نق اا 
اک کر زک رقبہ 5 ردان لس یا کار 
سے یرما نے ہو ےک کر پا ہک پہداوارش 8 کال 
کک ی1س نے 2 .3 اک پا زا رر روک م 


Allium cepa 
LILIACE AE 


کش پیا زکا ان بنا رم | ورعارست سرن ہیی ۔ 
لد + پیا زک یمزر پر یا بن ایی اکن رک ےک خر 
گی یال نی ںآ کو تی چ مارک فا 
کج الا 19 لاک ش زق 
یج سکوس ار وو تالدکپیازابان سے ی ر یبیل 
کاو کی اراک سک داش ی 
د ےکراینادا ٣‏ نها ری سے ۔ ان سب اترل سے 
ب زار کیا ادرا س بک ارام کین 


آزدوسسائشی اام 


چگ DN‏ ی احا کی جرا ےک ارک فی 
کیخوردن خ کل تک ذوال سے نرا دہ رکھلاجاً اے 
یس اون لعل رض بے میا ۔ اک نان شا یمک 
گان سے وت رورپ تی ہے 8 
می چ کے بی ےک کا دک یس ےک کل 
لے 

پیا زترغاتمام صتا یں بر جاڈتے ۔کڑ 
اک دونصلیںکھی ما کر جا لپت معط میں 
دی ہا توب یکم دن بد تد مر بیو وے 
لس ووس ےی کچل س ےآکھا اکر سے یار 


زا میں مناسب دو رک رر ہر دبک ہا ےہ ۔ پا 


بل بک لک برق سے او مو“ پت بل ما ے ۔ اس گا 
رل تال بای رن بی جا ایس ادرکعر لجائ ی ۔ اس 
حال تش ارت پر و ےک هریز کل میں امتوال 
کر نے ہیں .کمن یابقر ییا ادرا را ے۔ 


199827 


9 7 
برک و ےی سکری بی ٹر ی لآ ے ۔ اسر 
پھر چھو شے سیر یک کل بہت سار ےکر ملت 
یں ۔ مد جرلا میں کر لکل یں درک پیا نباد ہو 
جانا ۔ پیا تار وکپ یہ رقی ہی ےک سک 
پچ ں رکم الپ ۔کیہبت ےکا لک پیازوں کر 
سک کے لے دال ریت ای ۔ اد ےکا جما وک ےکر 
جما 2 اورک وکر هکی دود جال ہے :+ سے 
دہ صا تر یکن سے ۔ اس حال ت مین اس کر 
کر ل ڑاسٹور ع میں جم کر وت اکر سا کا بے وکل 
کر نا فنصو و نا ےت سا زر زاره دنو ینک من 
کات دی وا سج یلو ں کے چم رھ 
جا تے ہی تھا میم زی رتو کر دوپ اکسا لیا جات“ 
ارشڈے ےس نیما اکر ےجا نے کات 
پیا نکی بہت ساری بل پا جال شی سر سد 
اورسنرری ۔ مہاداش رک پیا سرخ دبا اور مان 
جات گم رل از ری یں رداول ےکر 
سے ادا پات مکنا ورس ت کک ره 
سی تک پیا ز بذک دسر بونج ا لک مین اور 
کم رم ردار ریہ ۔ 
سا کے اندر 60 85 هدک بسچ ,پا ز 
کک کش پر یی ںآ ن چا ےی ۔ یریک را ری 
لک دج هن وب جے الاک سلنذایڑ (Aut‏ 
٠٥ (‏ ۳< دک کیت ہیں۔ اس کی مقار تی کہم 
لے اس کے کلاوہ موا دی تپ مہ سوم 
فرلا اد ہگ کے بات پل ےجا ے وب سجن 
چ اور جا کیقلیل مقماری پ ےہا تے یں۔ 


E‏ 1 سے 

اوتا فط بسا عنار ےر ے درک اور 
خی ممل درجہ ہیں وتام دوسرے درج ی گرم ادر 
افعال اوراستعمال : پیا کے انررقررت ے 
بہت سارے وص ف رکش یں۔ دنیاش پیا دُکابڑااتضعال 
تاو عانریی یا ہے دنبایں سی یک کا پاور ھاۂ 
پیا زکے بخ ر کک ل ہیں نا گرشت »شور ایلع 
کا یٹ » س(اراورروسٹ ا کے بخ گل نہیں 
ہنم یات اس کا مطیلب مز نیس ےک ٹوک اک 
معا ہہت ے وا قف نب تاشچ 
کیب تھ رداک مر سے لے بھارت »من | ور 
اپیاس چگ پیاز پرا وق تی معصرمیں 
تل از سح پیا زک عا تی جال ھی را زاۓ 
کے اطبا ا کی رکٹ ہوک وچ ینت کت ےکہ یہ 
ره ارات سے الا بیگ ادردبا نیا ریوں 
کف راق ے اودارداج خی ےکر وو رق ےر 

پا مان رن ےا و مظام رع رکیل کے 
ارت ہوا ےک مصلا جیب تلق ےا دریثابل 
رابخا پک سے مک اور 
مقرک با سے نحو نکی هلول کو کر ےد 
ٹڈ شک کیج مورا رھت میں ماد پوت 
پیا ارس شیر الگ رلیں ا وی ای ا سے 
مق لایر رم کے اس سار 
یل اکر نے نے سے یڑ ینیچ یا رباج 
یا ق دہ جلدک یل جا ےج پاک یٹوٹ جا کے 
زی اورب رین راح تکوس لے ۔ ا جوا کے سے 
کفرل لت پرن | ورخرن فارت مد پر ےک وج ری 


ر ےچ ہق رای طرع رل یبر پرا زا نہ صنے سے ستڑں 
کے من رقصل جا تب ۔ ان خو بکرم ربخ گر ان 
مل اتل باق تی رکرنے کے بے ت پیا زک سراق 
آنککھوں میں لھا سے ہی ۔ رن ہہیا کا اش 
ےکا کا درد جابارہلاے ۔ اب اورتصن کی 
کاو دو رک ر نے سے لے را کر بلاق پا 


چا کا هلآ مها ے بابلا 
تخم پیا کرس سے میں می ںار کے سے با کیااک اتی 
اور درگ یک پوجالے ۳ پبانگ ع نصف چم 
یسم رن شرب ملاک ینہ سے معت با ہیں فاد پا 
مقا رخرراک : رق 0-0 گرام* 

0 مج وا ۳ 


رکب : جوت پیاز 


زبس 


امم کے تند ت افوا ل و اگما لک ل ےت میا 
کر ہے اس شال نشا تہ رکا رو کی ر یف ٤‏ 
رشن با یت ابا ج کے یل ابل اتال اسیو 
کلت وب جب وہ خلت یپ ہیا رل سے 
گر رات ر یسک رگ ادت ےہ وجا یریگ 
زر یدیسا تسیا 27 جا ور کک اود 
می لکرفرت وتات اک3 ہے ۔ ای یب تقاط نے 
غ اکر وق ددن زین انام دیا سے 

جن کو لیۓے اعمال طا یی ادانیگی کے لصتن مقار 
کرک مزررت دی سے وہ تو نمل وجا ہے اور 
عزدرت سے یاد وک تقایل شی کل میں تید کر سے 
ابیت ان ہرد عکرلینا ے٠‏ رعا جت رق تبت تاور 
انداڈ ےک معلا بن انکور یکل میں یل ہوک رخ ول بس 
شا مل وھا ریک سے ادرک دعقا اک بی کی زان ہیی 
ہے دیرف مس رو رجل ہے یچ ارگعناا تا 
هیا لته جس مومایا 1 ے۔ 

شیک رک مع کے ہا اس کو سے تما ل تال 
بثا کاکام قراس )< (PANCREA‏ پا لین 
رہ ۱ا5 رن ہی وور سےاضولی نیقی 
ہو با لت ےتسشکران مطلو ری کات میں تم پک 
بر ہیدان بسنت پل اودرو یں تشر ما 
با ہے درک رما ین ھ کون یں تک ری ند 
رصق بے ور یادص نمی سک باعٹ یی کال 
و کی ون میں کر یی یرل سس یام ہونے 
لگ ہے اد کی یہ پاب می غار پو ف روط وجا ف 
سے رھ ونان طیا بول تک ریک سس تن 


1998 


ا ردوہازار۔ سل 


پ کہا یں باب ابا رآ تا ہے اسلا پل 
بی ان نے اش کانام ی برط س رکم دیا بوتا لو( کو 
عرب اطبارنے یبیط سکھا اکا مطلب رہٹ یا 
کت سے با کا من ےک رت ڑا سے ۔ ا سکوانگرڑی 
¢ ےج عوه۱د گی ہا عم با یٹس دو 
کی لته ۔سا دہ اورھا را شک ری اد رت کہ زیا دوم 
فیا یل رید e‏ ۳۶ ۱۸۵2ه) WIG‏ 
رتیت اس لطن یبط کہ کےتو ایس 
شیہم رتیه 

اوقت پل ر نان س نر رورو اش س 
اس ون کا رم کیا کارا ۔ ا یسا کل برا ب 
پ راہ لس ےکا رتمک کے دو ربا ہا کنا یلان 
ریا ہملس کے بارے میں یہ رگوی سکیا جا سکیا 
کرس سے بیش کے لیے کارا کیا لک ا کک اط 
سے فزا اي ہز پابنہ گے ساخ جما ن ورز 
اوروواؤ نک ریرش و کیا جا نے دام 
سب یا تمتقل م زی سدطلا کرت ر بت اورٹرن 
بسک رک مقار رنڈ ول رکعفے سے ا ترس 
دادجا نے وا ی خاک اوتتگلیین دہ بی یوں سے 
فرظ رہ جاکناے۔ 

ایسا ہیس ےکر وبا مطس‌صر رق افر خر 
مالک کے بے ف ما عم لوک لآ لاه ربا 
صرف الار و کی اس کان کال بت یں یلک ی ونیا 
سار ملکول یں یلها فتبی اورب راا“ 
سا “اتتا دی یا اور طر کی صر ود سے الاثر 
سے ۔الیت ر نما یی ڑا لرا روک بتتلا پیت ں٠‏ 


نامیلس پیا نے کے مارا لب ہے۔ لزا 
یا میلس عم مر ےنوک زاون متلا پو نے مس کین 
ہن دک نتان ںا ےالتربرین ا وط یا امس ےکم 
وز نے ہر یں ,هیآ ہمارے ”لیا “یک 
یدنک ناقص ہہ نے کےباعت اڑیب اور 
مز ریا زر ےک روم ول ا خی ص یں 
ہیی او رود ا کک ہت یگوں جس متلاہرو لت 
اک ماک یس سکھاےے وا ے 
عضاوت بیط سو رل چیک بربات دہتڑںے 
باکر سف زمطرری ںو رطس |ضرلی نے 
ران سے ی دیسکا خرن می شک ری مت ار 
وق راما رس شخص میں ر سولین پا رمو 
ک یھی داتع دیا ےتوخرام دیا کیال مب یما ا و 
سکم فلس لاح کی ہے .کین ا کا مطاب 
کی لا جا کہ ی یل سا رین حر ب موا کی 
سک ےکی لردہ دوک کھا د رتا سے ۔ ایس مرو نکر 

نا لام ہے۔ ا سگرن با گر نیال 
اکتا لیے رمع" مور فی کا ورف 
اصتیاط ادر پیت اس ےڑول ھا ما کا سے کے 
شیم ےگا ورت یی رگا اور دواو ں گس باق 
مزوری نا چم 2 

آگر دبا بیس مور ون فر رر تقل برق لسن 
نسل ورل را ری طو ریق یشرب پایا جانا هزوری ہیں ۔ 
ایسا کی نوس ےک ہک سیک نا نیال ا در داد یبال کر 
بھی یرف ری وق رہ ھا لان میس کیہ لاحن بی من 
کار 
پا کر لکل ہآ ےکا مطلب یا 
چا ٹن ےک ایر ٹیں ہے یا یک لتق 


صصورت ما لخ رت تک رک مقر رک جا غکرواۓ سر 


و 7 رر بی مقرار سے زیا رہ بر 
باب لخادت من الیساگی سے ۔اد رشاب 
یس شک رجا ےکا مطلب معا مد یرس پاکیم 
یبیط کی ویر سے بے یم پیر فاص حا لت یل با" 
میں سک ر خا رت پو ےلکن ہے او رجب IONE‏ 
مول پآ جا می ںوہ ملکابیت دد روجا لے ۔ ثلا 
لے روران شا بس ش کر بی se)‏ عم 
ےلگ سے سر ےکر ےہ کر ا تلور یکی/علرم 
ف ہے سروک تب ولا هلت »سر 9 
کے تنعل سے رورا کر ےگ سے جع میں 
تر دوںی سید فا ضقکمزوری1جا اه یب 
وه دگفضلات کے سا کرش کک رک یخرن ے علیر م 
کرک خار کر ےلکت ب جب دشک هی ۳ 
ر 

امن کے اسل می یک ام بات یہ ےکبیہ 
حون ای توت گر علرت سے پان لحت کیا ہے ۔ 
پا لگ بت یرل سابد اد رایت ا یں بیطلا کیا 
جات قرو با .ور قاط سکو رہن سے 
| و ر دوالں کےا بن هستهرال_سص ابر رکھا باس 
ہے بھی می میم دق شاق ےسب و بطر یری 
صورت ارات ےکی اوقت نیع زفرر 
درست وا سے سجن لوک کدی میلس لان پر 
ادری مجان زک توا نکر ری یس یا رما کے وق ف کے بور 
خو ن میں شک کی مہا رک چا راد رہ نا چات ۔ 
بی معنو نک اولوں سے انا“ خت کر ےکی صو 
جیا را کل کان سے فرع بیس تما کے 
او طب راا کے ملا نج کہ سے مرب کر 

( باصن یه یر 


مصلوی ۳ 


ر * سعوری رب 


بنا اق دی انقزر ں یں ےکی ےتا 
بھی لوگ ما راق لیت کر کے پر فد د طور پر 
رال یواست ا٢ش‏ ررس > 
(5 ا ) کا ہر شت سے رگ نایب 
تہ کارب ئی زر E)‏ 
شی ۔کا را ہا یں اریت کیا لع رات پر ےید 
ار یڈ ری سے لک نے با ای 
اور یکا قاتا سب د ہی وا ےچ یالا یلا 
جا رین 1۔یب اس ماف بسانت سعل 
ہت یی دراک خر مس ہے رای لاس 
شکرس یا شک باق ہکھا جانا جر کرک کر 
زیا دہ ی تیم 
عام طرق با غوا کی شوگرز > 0022 
پائزانگزرہ eR‏ ارہ :رز 
(GALACTOSE)‏ روز (sucROSE)‏ 
کشک یی :کان زرد هه 
اترشے ال (€ 5ه اھ ات ری ۔ ۳ 
وکر رکف دل فور ر زاین پا یا وب ایتا کبس 
(NATURAL 6 WEETE NERS) dî‏ 
کہا جات سے ۔ 
جس کو قد رق فال اشوس ےر ت۸۹ 


ماگل وت گرا م کر سے چا ریز ( اهر 


(rors)‏ للت یں راس بنا رض رکرمیزق 
تمارک وا ۳۷ج ۱ (CALORIC oR‏ 
NER)‏ 227 دک - اجا ے 

لت سیر سل قاروا 
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خ ریو ںےہ ب صخرا لک جال یں تل شروب 
ہے a‏ )یار 
کل چون ۷ یٹ )۲ لکرم » شریرت اب 
تیارکٹاے دہ Gey; (Processes ۴٥۱٥‏ 
rns‏ 
غزا ی فررل" طو رشک رر وښ اد ری 
ال صا رسک فا لش بالیس ا رع سے 
چم مارم شک پا عصویل ام شک ناه 
بی - ابر ےر ر وی ددرھافزیں) زد رت سے 
زیاددٹکرستمال کر ر ے بی ۔ 
معن زپ مسو دا انت ۸ہ 5 (DıaBeTe‏ 
اورلڑاے ۵5۱۲ د)) کے فذاق مولو :۱0۱ 
Tic ۷۸۸۸۶78‏ یشک سے پر ہکا مشورہ Ll»‏ 
نے( یشک اتال سے وان ران مر 
ہیں وا تو ںکی حفا ی ول 
مزوریرے -غذای یگ مرارے ھا سل 
ا ویک ناپ سے دور مب هکم ہکا ہے ۔ 
نرق ھا مس سے پر درو ٹا 
الق پر ری ال مد (ARTIF‏ 
دع ٦‏ اام لیا جانا سے معنیران 
کوش ول اصطلاح ت پر ۓےمیں ب۶رزعاًا 
می ای س رانا لکا ہے ۴م 
ہیں ا مھا اسب 7 
کا میات می مھا ا پ راک نے کی 
صلاجیت پول ےلان نا مین بنا نے کے 
کے صرف ند مرکا تکواستھا لی کیاجازت دکاجات بے 


صن وینما ا کرات عا مک ےک یکنا یقت ده 
سے ہب انی بہت تھرڑی مقرار د رکا رہوفتے 
ال ربا تا کر زا ب تک یتس وی“ جع مشری 
ملاس م رمات سے عرارے حاصل ہو تے ج سکیا ا نا 
تید ادا یکم پو ےکر ا ن حرا رو کر ذخ انا دیاجاتا 
سے ان خر نک بای موی میا سکو و زدخزک' مم 
رای تاریم سس (NoON- NUTRITWE,‏ 
(#مای NON- CALORIC OR Low‏ 
بی کہا نے ر 
ممنوعی ٹیس ,تال پونے وال نامیاه 
تیل رارک 8۱۵ oR Low‏ ۵ع عدصعع) 
قرا ر ی9ا۸ ما ۔ ۸٥۸‏ ) لا (۱۴ت) دا 
(+ع ١ی (SuaaR FREE) Z1‏ 
کا جانا تپ راف سناسیل پر بہنقڑے 
سی سم 
راصطی ززارں ودمهع asec‏ ه) 
او با ار مضرو بات » مب ادد و سے یار 
کما منرت معا کا تھا ل پرا ے ۔ پر بات 
ای لک ےک لق رایت اورک ری نک مرا اسیا 
نمی اک ترا ل مزع تاد دیاگیاے۔ 
موی ھا کبیا م کیا ت ہے م ں ہیک ضما ل 
فصان دہ کی برع ای رل کسی صن ری میٹ کوخو ا 
یں اسما لل ےک اجازت دنن سے ست باخ 
با لک ال سے کل ایا لن کے بعدیی ارپا مت 
مصٹری ماس کو | قز ی کے مطافات (9 ۵۵۵۱۳۷ 0۰۰ع) 
کے طور اسنا لک رک اجازت در مبھا۔ 
نو لی میں اہ نی مھا کا مخت رتوا ر جیٹس 
کیا ھناہے ۔ 


(SACCHARIN) 


سیر 


سیک نل مفجی ماس ےج ۶1879 میں 
دریافت پوق اوراس صد ی کے الہ سے یا زار س 
تیاه وام شک ا ےک ورت ر 
ت 2 . - 
گنای اس سے تیادھ کی رل ہے ۔ 1970 شیم 
عقبتقات ےب ملس رن )رال _ے 
یچ پول میں مان کیاکی وکا بے ۔ اس نار رصم 
کے مرن پرانات عابکرک ایا تھا برس ہو ی قق 
سے اط ینان انا رڈ یری ا ےکا و نے 
کے متا مات میں ضا کاب ا کڑس سے اد درک یک 
ای تتعما لح ظا ہے ۔ : 

سر ںا ور ری ما شرب تک کلب دی 

ےسک ری نک یی دقن 5 1 م کرام سا رین ول ہے 
م مارک کوک یا جار ضط ہے یکین ایو کر سے 
برای ھا س پا نتے۔ 

ماہرین نے مضافات افزر ”۷+ دهم ٥٥١‏ ) 
کے ل ےک عر و[ یمر ار (AcCEPTABLE DAILY‏ 
(عہہ - ۶ رک یی جد سی کید 
صن سے لام کرم جما ون سے .سا 
یک وا قش کر دن کو میں ےکر ںک 5 و گلیں 
سے زیا دہ تیب نایرج رذب وکر 
پنےا بک ے ری لخر تبلل ہو ےق اج یگ وی 
خارح برجانے۔ ۳ 
مش رو با تکو یھکر نے سے کے نا سے ۔ 

سیر تما لکن کے بو من کہ در 

کے یکل یلوا یکاح اس مڑنے ‏ اس 
احا سک شرت خلت رل ہیں الک اک رل | 


کر سے کل سس گر ترس رک وا یر کا 
اس دی رت سے .لت رخ کڑوا شک 
احا کارت رن اس و ے داز 
کو AF TER-TA 5T E)‏ مج اھ کے میں راسس 
کر کو ران کر نے ا سرن روسوهنگ 
مٹسس فی 1سام او ای اقب کے سا اھ 
اسما لک جال ہے۔ 
مرن LOW SWEETEX‏ نع 25٤‏ ہے“ 
SUGAR TWIN‏ سار لیا موں سے پاژار 
ب تیاب سے 
۳1 
اسیا 
اپا عام ر سرا دو رگا ای 
سے اسراب دما کے موا ہیں صرف پا 1 
ا سپا وکام عام تک ہاچ کے سارک چام 
کامزہ عام کے بہت م دک لتا پرا ہے ۔ 
درحقبقت پام ووا (AM no ac‏ 
اسیارکگ ای (دے٭ 5۸8۲م اور 
فنائل رازم( دهم -0۷6۱۷۷) مر بی اه 
لی بک کلام چا تار ےلم 
کہ ہے ریاد هارت سے ا سپا م اضر الو 
7 شرداسپابتاب رال | اتنس نی سومان 
چات ایض موی پو ےم پام 
کپ نکی طرت ہکم ادا ر رتا سے ۔ : 
اپام 80ے د بے میس با زا اما 
کیٹ ا دیقف پیٹ مرچ 
یئ کے اوی میم اس رص ہے۔ 
ات ےا بارش کی حفوظ بریسقاره 4 
کلم جما وتزن قزر مرس سکم مقار 
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(AS PARTAM E) 


اتا لک جا یت ۔ )سار مکا نالا نگ نکر 
یکنا ما شزرل ۰۴۲۵۱۵ عبي) 
کے عارصرسمتلا ول 

سیم لت شو بات اورتیا لما وتیل 
کے سا تہ ت تیار تال پو ۓ وای صن ری 
ماس .پا یکر اور وین زی 
ما کے سا ریگ انما لک بانب اسیا رم 
حخل تیار تا مرل عے CANDEREL, € u^‏ 
SWEET MATE, NurRasw eer‏ 
ووز وس بازا یملق ہے ۔ 
اکم کے ) (Ace SUL FAME-K‏ 


”ویم کے عام لن سے یرال 
گنازیا ر ٹٹھ یز گی ھا کے1967 ہی ورېت 
با کے کار دربن سے رےے “ایام 
سح گر ی برواشتھ ہک صلا ترق دیاس 
مسب ا کا تجا ل تا ما لای دنا هم 
ری سل کے مشردبا تک ممیھاکمہ نے اور 
مرن “نیم اور دوس ےکیدا و میں سا ا 
ہے۔ ایا سلفم ےک یمیا تج کے فی یقاب کے 
زیر سے خا رتا پل سے ۔ SWEET ONE‏ 
SuNETTE,‏ 
جی تار زا مول سےا لف کے » بازائ رق جر 
الام ر 
تیکلام عا مش کر مق یئ کنا زیادہ 
ید ے کیک ونت (1950 اور 960 کے 
ہزںیں ) اگکابہ تال زا ما میسن 


SWEET,‏ 55ا ہ5 


(CYCLAMATE) 
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زو کیسیب 0 ے و ےی ساترکزا مرف 
کااستحال بہت سار ے ماک مترغ اقلا ینم 
اهاط سا ترسائرکلابی ٹک یرال 
ابی باری ہے ت 

(ALITAME) 7 / 


تم اپ اک بی اورالان ۰۱۳۵+ ک 
مرب ہے رام شکر انی سے وراه شی 
لاه از 90ت ملایت 
کس ہے۔ ار گام اریم سے صرف ڈ دڑ ودار ے 
وال ہے ٹیا اٹک ایی عم استما لک اجازت 

2 
کفوراتن 

نھد ماش ایک پ رور سے وف ری ریب پا کے 
جانے ا دیب تما سے ماص لک جنران 

رگا زیا با دہج رفت ے ۔کقرا کی 
عا م تما لک اما زت اگ ما لت پو ف ے۔ 


(THAUMATIN) 


خرصتو مزا رل رک یتما لکا جانا 
بپ کسانم سیر ریا لے 
اد رای مرو شیع سے ریات لضو 
ا وھا نے می ںکا میا بی سے وسنتال ہو نے کےساجے باناد 
کی ل ت تیا ر تا موں سے با بؤں۔ 
منرت ما لر نرق مھا سم ہہ دی 
اورا ن ےہا تہئے (aLucosE SYRUP,‏ 
0د رها رز ےسا تک 
ا تما ل یں لایاماب سے ۔١تکااستمال‏ زان صنت 
٥< INDUSTRY‏ ۴ ) ہیں رنہ دل با صتا بی جار 
سے وجو دو معارمات ارح ریا تک رین بر درد را 
جاسنا ےکر مصنوجی دیا کا تر ل سکم لرا 
ح تک لے نقصان دوتیں ے۔ / میک ارت افزیگ 
(AMERICAN DIETETIC ۰۷ 11‏ 
اکنا ےکم صنو ماس لک وا عتا ل کےا نواستنال 
اا رک کی کپ کی دس 
بے دوع اقا لمکا با وف وق ےاسخترال 
پا سا ا سل سل کف روا مورارےزبادہ 
اص لی کرنے سے مج یس 


21 و صر یک طف ہش ق رک رت ہو سے اوی کے دور سے اپنے ا کو 
اکر نے کے بی ےآ پک یبول راامتنوری 9ء سے انرز ٹ پر 


ارد وک سیا ب م رکا 


بلا ا بی لک کن اہنا را آصسء ےزہادہ 


او رکرن سلاو 0927 رقت پھارے 272 شوم 


گزست تون مارع یرہ اوش گیتارو لین 
یھو ںکی سا خت“ موتیابتدادرنا ینان سل |ورستیاب 
سے داققیت لبم جا سن کہ دب ےآ رھ سے 
تیادہ انا یه مسا یں ستے ین ادد نہ وا یں 
ابا کا 807 سب مزا مر( ۴۸ ۸۲۰۸ء)ے۔ 
یہ یم رگم وع رک کی نا س دقت یرو ع پو ات ےجس 
یں نھر ںیا فان عرسر دوریا ہے لاه اور 
بنا رخ درفت رف برمانآے۔ . 

سیرک علای ےل تما دزاس ل تل 
ہن نان یں یس شر (ہ دہ حدی) نام کے۔ 
طبیرب ترد کا و دس عالرب مید اور 
ابی یفن رور درا زگ عل ںی ہت رے الک بعد 
ملف دو نححتقتات اور کے تر ہے رترے رآ ہے 
دور ونیا بن کے رگ م یت سے ایی اہر کے 
وقت ہی ق درق ایس( یکو کا لے کے یورام کی چگ 
مھت ری رسک دیا ہا ے خه ۸۸ا 0c‏ ۳۸۸م 

LENS ردامی‎ I M PLANTATION 
کنا نے مہ ۔‎ ToL با‎ 

رن تو ساد کے ملس میں بی ترسح | ی ری تا 
یں تا دینی ۱۹ہ ا مک یب کی راما 
52۵۱۸۸۰۵ ۸ع) نا کے ما رام رام چٹ نے 1795 
نی کیا ع ہآ هر ںان د ری رش رب ےڈ الاو 
کابیاپ ہوسا ۔ 

اسل کی هید ردو رابت( د ویب کے 
دو ران رال زو ک جنر کیک نا رت ناف 
امه کی یتیل بتاک را لیف س ۷+ +ع ۸× بب٥ع)‏ 


19986 


مھ 1 
وتپ ایت راو رفاو ال 


4 عبدالمعزشم یآ 


سک 888 بکرم 


METHA CRYLATE, ems)‏ رم نج پد رون 
کون تاک کر تکرب با پازو لک 
عمو ں سںگ ۓ ر1 کو کے اندرا کے کے رگ لکنا 
یر ا کے اکر کے ( سرا لی کے سے را میں ۔ 
1949 پروف یرو ے لعا CHAROLD RID‏ 
طب نے موی زس ےآ پر کے وق تق ر رق عرس رگ 
گر (۹۸۷ ۴ )کے مرس انما کی ترش کی اور 
پھ رڈ سے ن کیک 45 مارفا نک اانکیدیں 29 ر زیر 
9 لیے یری ہی ٹوالا گنت بست اه دبا ۔ 
تادا اہ لک وور سر وزن ۓےخلن ۳ PENS‏ 
سے مد ےکا وزن ہرایس 112 یرام تھا ادرا ف مس 70 
کرام ٭ ج و کے ع رس کے مقاب کبس زیادہ سے 
آ کائسہا کے انررمرف 4 گام پل 
ت رخا وک رما وم هدک یکا 
اڈ ےکک رہ جانا سی اس کے مع هچره پر سے 
اورکنڑت ےا ص یی رستھا لک سشتت رگن دا لے 
چوک سے اورآ کرک رق یافلکںہیں ۱0 کر 
مرت لصو ریز ہے ۔ 
اک افاریت-ع یکر اکا رب رن ھا کر 
ا٥ک‏ ےکک ہا کے بی کے ا رکف لیس کی 
زمرواربون تون سے رہ نآزا رسب .رن 
کک ب دای م ےس ےک ریا نک بی رکو زی ہے انا 
بڑی اوٹڑی موص وس شی ادرا ےک دد ےنال 
ما لک ےہ ںاورعا دی ہے ہیں یک مدت درک رد ے۔ 
ہوکش ہد سے بے رر سے دور دنا سے لوا مبلا بعر 
لا ۴ )ب اسل نو ڑا ۔ یرٹ کے بعد گر 
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ا ی هکس 


ک عزدرت سے نابک ا سک صفا لک اوریہ یھن 


سس رتور جن شی س یری اخ رما چ لا 0.6+ فف ر سالگ 
گی یش گر عال ارصتوالیں لھا تانبرک عبت مفیشابت را 
بل 70 لیام 
.1 یک با داگ جا ترا کات 


سس ا 


ے گ جیا ں اتن و 0 تتمال 
ار ےکک میں پاککل عا مکی نش را $ الا 


ع لاستہ 
بود LENS‏ چعممی 


رک )کی کے اتر 


ناسنا یں ا سا رہش ن کے مفب ول پر _ ےکے 
اباب یی تک وجریہ ہج کہ راپ ریگراما ناک لے 
ھی سے یا زا دد بے سے ےار 25 زار رہ ایک 
PIA‏ نم رع آ رہ لیے کیل رعا متا 
ار نع روگ رض بر ۵ کے مف ت زار 

درک اہ بات یہ سپ کہ موی بن یبای 
رک رک تی پوت میں هرا رای“ ال اور 
اغلاق مان میں ںی بتلا پر ے یں ا ورا ڑ میعن رت 
کت میں ۔ای کم اگ اور ریق میں وام روا 
ایی نج ہف ۵ کے پو اس ےر دینتے ہیں خر 
حر نیس ا اورهزو رت ری رشن او را سر ۳ 
اتا مات سے مرمی کک کر رون یں ۔ 

رشن ادلی رکه بذ اور 

مرآ یھو کے اطا کیک نوا نے کش کون 
هار تکاس هرس که 
ادها دواد سکاف کاک عفن الما 


یدود دار 
او تدای 
. جریا ل(هتازل,دیم) 


.میات 


RIOR CHAMBER)‏ )کم یل سار لوز 
بیجع Merv‏ بایان lO (enon)‏ 
او شفاف ماڈہ زنل مس رج س ےک کر و ںگلگل 
باک رولت پر ناه عرسا تربع یج میں 
دور اورا کے ورمیا نان رلت زنل | 
اب باکر ےنا خلت وعدم ٢٤۹‏ ۶۵) 
میس دا ہوک رم تیاہن کے با ری کے رفظ بقع 
نت لگراک با ری پیر تار یپاک میا تماد 
کا سارل تلاکو کر پا اس .بش سک 


سارمے اواو اکا رغلا تک ان درون فا کر لی 
جانا ے او رفلا کے انر نوی عرس رد کر دیا با 
اب راما یک فا ا وتیل س یلرل رل دنا کرک 
نس شا تک ہابت یک رن دهاگرد نیا 
ارات ابر توررییی کی درد سیل دافاتلہے ۰ 
اس سار گل را یکر -۵56 RENAN‏ و تا 
د 
ھی یھی مور تک اطا سے انط ار ی عالت 
میس ۰۵۸ عزف الما این بريوي ٥م‏ کے پاہر 
بھی لگا ےی جن 1:0 (ANTERIOR CHAMBER‏ 
بلاج 
سلجنآ اکٹ ےک گھنڈکک 
وت صرف وڑللے - ان دود برس عا لیب 4۸۷۰ 
تہ چودات کچل سے ۱ 
گر جائیں۔ سآ پیش کے دنق ا یں اہن اسل 
الت ہی دعاق دی ہیں میتی وب لن ییار رما دورق 
دی وہ طب نف ڑآ ہے کیا روا ے انیا نک 
لیے اہ د ایت مزناست ۔ 


6 5 


فیا مط ر و یلزورکا سنا ہاب بار 
با اورکثرت ے1 سے رکوک ہیا یں زیاد فا ولا 
اک رک دوس را مع کیک جانا ےتر ومآ سا سے میب 


اوران روز وک می می تھ وار یی تب ری ہك کی جا نے مر 
ایتک درآ لکاھزورت رش یتوه رر 
حب تل یں۔ 

رآ لک اك سے دج سار۔ اس زاسٹس 
کی ککرۓکارضفبتا سے گرا لکلا یبال لگزاس 
ایا کئے اوراس یں را تکرپال کرک ررکم دبا 
اس کیا ف یں دداکا هناچ ری کو اس پان 
کو کی لیامت یس با زا ری ار کی مل ہا ے 
ٹا کی کلاس سرک ا کک استحا لکرسکت میں ۔ 

(2) آھ گام فا هکم لکىات کرو 
می مک امس پا نکی یں تا فی ند عند رہ ےگا رود 


روم مار یرف زیاطس‌س معا ل بوذ وال 
یس دی رفح ۔ لب رتاف اد رگ وروی دورد 
میں صر لوں سے اکا ستعال یلا رباص ۔ا کا 
۳بض اداد Gq mnem‏ 
ج Ex TRACT) r ERS‏ ٌٰ 
اورچاے هکرب ری ک ھا سپا سے تیار با سک اٹ 
| با فا 0۵2-2 رکھاے؛ بی جا ئےیازار میں 
تارتین تی نزو 
کشا کرک فا س سکف زا سے کس کا ام 
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لک رلک بی نی ور ے 


بوتا شرو در ی اا رمق پر ہی خرن سے فاب پالیابدے ٠‏ 


سا کلاس نحا لک رس تست ۔ 


رایشد ی تیر 


ڈیاگف وداوهاج)_ ۔ وط نحمزات پازاریل 
شرسپ تم قول زن رارکت 
ام ےم مس با کااستمال زا ره 
کرو کرام جا نگم لک سفرن در ہیں رد بر 
ری >کرلا ھی بوت می رص ےکی ت ل کرش تاظر 
نیت سے اس نک افیادیت نتم رجا ڑے۔ اس با تکا اص 
خرس تکلمم ےب کا چک کر 
یں ید گرا سک نرق کالب ے2 بڑےجے 
ان میا اک ے۔ ع مرس م ِ 

۱) امک تریب د چام 
کریلیں چب میں یا ا کوت پو کرای ۔ 

(7) گولر بڑیر » جا من اوززی رک چھالی ںجی دیاس 
کرک ےکا وص فرع ےکس یآر تک یا ملاکر 
جرشائدہ یا عار درا م لک تفر مقبڑا نام ال 
کریں۔ 

(8) کشت چا یری مرغ ا٤د (ens eac‏ 
تع گام پا سان رع ول 

اس علا ووک کل ورز کر MSE‏ 
اسٹیا سے رگرب برس ب دوا ڈیا مل سکیل 
کي ایک له ار نج مرو 
ہ۴ 6ت هدک مع رارک رک یتواز نمی ره زا 


ون ہمارےسول یکت ٢‏ 


کے کے / 
وی سی | 
فش رت“ لال چوک سی نگ ٥1‏ 1900 کنر 


نوين 


رس ۔ سعووی رب 


سس 


زیامطصل وت مات او رعلا ج ک ہلل ب ں الین 
گان بادہ لیاجاتا_ے ول هک ی مه 
و امس MELT us)‏ 5٥٤٤8٥۱۸ج)‏ 
وقرعغ مزا سے نما سکےکئ مریهنر کاک لاج 
اسولین کہا جانا سے ۔ ای مینم رو یں اضولی نک اپبیت 
اورانعا لکا جات هبش سک نا 
اناف چم شیک رح سے ۔ سای اکن 
کے لی این نکی هزورت ف چم نر ما ین رکرز 
(عدم‌سبای ے۔ بح فا مر ف ہے۔ ایت 
ال کر دک رکه غ ین نام ره ہیں ۔ 
کا ربوم یہ رش ۵9۵۲2 )٥۸۸ 2٥۷۸۷‏ میات 
K FAT) GULE s1 (PROT 2۱۳ > mi)‏ 
زا یں خا کارب ائیٹر ریہ گرزب 
تل سے بی ۔ اک میات اد رضم پور 
اتیب انر شے ۸۱٥۹‏ ۸۱۰۰ھ) اور گلۓذ 
شود ۷ ۸ ) نے ی ر صز ورت یٹ ہےر 
ره تشون ورگ رل ےکاولو نیا ۔ 
انا چم بش رنلیوں سے بنا سے اور تل گلروز 
ایک ۔ غل ےک کر زک رجہ طاقت (:۳:2ج) پپرا 
کر تس لیر اوراضاف] ج کے ملف کام 
ایام پا نے لب ۔ داع اوراعصا ف نتلا کے کیو نکر 
طاقت نے کے لے مر تل هرز پاش ۔جم 
کے تغل کول ولو خر ب رک کے لے وشو 
جک رک کل مقار تد رق ے۔ ج__ غاد 
کل وکر ھا لک بن و تخل وکو نہ ںی ہو اص زا 
یادسرے اقداات سے لیے وا لمحلوکو سے پر ردان 


ووو 1 


سے نا ال تک یں نون می کر زک مرا رهز 
گنج لیم C8 €A5(‏ ۶۸۱۱ > کاندرد صکت 1 ] 
چاو رخ کل رو زک پو ںک نا سے ۳ 
1 بتک ساتضرال چات ۔ ای برش 
H 9227‏ 5ے CARL‏ ) ادرف یر 81 
2۸۸7 ےے FREDERICK‏ ( يلير 
شیم« ماوت ن کار لوکرزن ماه (BLooD®‏ 
کک کت ددیاف تک اوراس ما مکر اسولین 
(AN SUNN)‏ انام دیا۔ ور ورک 1922 ور 
د ککیفیڈا کی دہ سالہ اہین اما رایس 
Es)‏ 92 ماه (INSULIN DEPENDENT‏ 
کیرٹ لکررضولین (لبلیہ سے شیدہ ما کیش کل یں 
دیا نوس سرا لس بی زتا گر 
ہے - طسب ہوا یں انقلاب با پا | درس 
کے مر جنر کون زنل 
ول >آیب شرت ١۴۸ ٥۸8(‏ سے تھے 
لیس مرکو ر مز رات مد ٢2رہ‏ ۸۰۸ o ANGE‏ عادا) 
کے ٹیا غلے ( تہ ٤٦۹۸‏ ) تام یژرنا 
بنا یک قرو سے ضا رح ہے دالا ہا و ڑا ہے جرخن 
می شا ل پرا ہے ارات رن ارتا سے ۔ رض وبر کیک پر 
پا کار ۔ “Poly PEPTIDE‏ ار ہے زار ٹوٹریٹرں 
سے نارکب) با کے جراکا ونای ر رول پر 
مستل سے ری رامیت تھے دو زی راسا خت اےاور 
بی بت رت هبل لیرد فرن میں 
ااا سے پا میک رتیل ی تما لک سے 
وین وااو لوچ نموه ٢‏ ٠اک۸‏ ہیں حطر کر 
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لوا 

اما کر ن کے بو رخ ر نگ رک رز اضاذپتا 
ہے۔ یرواکیر ےکا پیا م سے ليلب 
سولی ںار ےا تح شرو اض لہ ںکرت ون میں فار جک 
بے رخو میں !نول نکر و شکرتے پو سے غلو ی بو 
(CE LL ME MaRANE)‏ برمرتر صوص رضولستی اخزه 
RECEPTOR‏ بابک 4 بی ہناے۔ اضرلیں 
کے رار خلیتون_س ےکا وکو زقبو لک نے نگ راودا 
اضولی یی وج ہلولو کی رقاب ۴ 

خر نل وکو کی سے انہر با اوراراتگا 


لک جانا سے فض ال نکی نیا ری اوراخزا کا اتحصار 
خر کارا ر تحص سے ۔ بشخو نگلوکوز سے انول یک خرن 
سرا لہ آنآ سے تلوب کی سے ال 


کے انات نع گر 

بر ںتراضرل کی غار لو دتا زک ےکی تعنلی 
ا یں (+ہ۸ع) ایوہ ع ۷ 
وکا ہہ تزیادہ اه ای لستضلات 
کیت ٤ھ (FAT‏ دروکر انی ن کے نا بات 
EE IT‏ کی f‏ 
افال/ نولین 


(1» انس نکل رک و رکوغلبوں٭ نا صکرکعنلی او ری 
خلی تاذ یں معا رن اسهم 

( 2 نسولین ‏ جگرادرعضدا ت سے ان کر کر 
گلا کین“ ےب ی پاات فاص هرا * 
ہے ال کا رد پیر بی کا ذخیرہ کل یں کرت 
ہے۔ اھ کر س اک یلا کر ٭٭ہ ۱م 
کت نل نا فلا نک رین “کول کوب تد یل ہے 
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ر 55 6٣٥ ٠٤٥‏ گا ک رجن پا سی 
لگنا که 5 
(چ› ضولیی» کرک کو یکنا میں تی لے 
طاق کات مر نے می کی غلبو لک مد دکرناے۔ 
ا نین رینقوں سے (نسولین بی خو ن کل رکرزس 
کک سے۔ 
(ھے ا شولبین مین ترخو ںکرخلبرںے از رر واغل 
یفوص ددا ے۔ 
ری نون یرون کے براسم ل بجاو 
نا ۔ نسہل ینوت شو کول رک ر زب تنل ہے 
سے درا ےت سک وج سے امیت ترشو نکیا hs‏ مک 
بی ترا در پیات می ںسستعمال مزا ہے ۔ 
د 6) الین چلناں ایر یک ر جل ت رشرں ۸ع) 
(۸»۱95 الیل (GLYCEROL)‏ 
می ر سے روقاه اور طاق کے کل کرشرں 
کے اسننعال کی پاندی لگا نا کر 
ان افھال کے ڈرو راسولین نوا یں | مم اناد 
ییات ھ۱۵ وکا ربیف رش کے انال (MET-‏ 
59ا0 -A‏ سام رول اداک رما سے۔ لین = 
زرا رح م کے غل ےک رکز | ین ضرتے او رتسول 
کڑھا مل ۷ر کے انا تھا کے میں .طاقت 
کے لک رکو زا سنال پا ہے اور ذ الک رک ر کر 
2 کرت روا ررضلاتسص ٣‏ اور بک کل میں 
تفرگ کر لیا ہا سے ام رت ں سے مختلعت 
میات بغظ ہے نآ کے ساقرا زرف 
یھ انام د ےے بی اد رجا رش کی اختؤں یں کح 
زوت 
عنم الس می ارات 
یلیہ ے بٹافلو کے تیاہ پو نے سے (نسولی نک بنا 


ادو سائس انام 


سے یا اکل ب نہیں با ۔ دوسری ریت یں تسوبی 
راب عنم زاره دنق را ریب افرین غارت 
نا ای لت وت بات کے سبسب یر اضر لی تیگ 
آکھآاے ۔رونرںکر زرل جر ہیں عاضوا یت 
ہیا فان ۔ 
موف یک رد ال کته 
پگ زخلر ںم راخل شب پا بحس ےت نکر 
اضافہبزنا سے ری رکوک زا کیش خر یک وکوز 
۸۸ج رب »۳22 دم کت یں ۔ عام عالات می ورز 
پاب مس ات سآ نا سگر وگل رکو اس جنر بک یت 
و ۔ جب خو نک کو کی رارضا یڑ جال سے تو 
گس بوتا د ھکل وکو زکو واپ پر کے ے 
ارت زی ساب هکل کو ماک )سر 
پاب ع کل کو رک مرجر دک یک رکف وکوڑ برلیت پاسشکر 
ب ولیت (۴۱۸ ٥٥‏ اج میں ۔ 
ارام یک وج رو کسیر غل هک رکر زکرمتمال 
یک پاتے خر نگل رکو میں ا ناف زنل ہے تبس خن 
کے را د »دادع سیت س اصافر 
پڑاے ۔ اس دیا کرک کرد رل ےکلموں ے پا 
خرن میں دافل پزنابه + باب کے د ریو کک زفارت 
دک مات مکابالن میا باه میم سے 
پا لا پر کر نارگ یا برع 
۱۱۷۵۹۸۲۱۵ ۔ گے ہی ۔ ری گرا یاه 
۱7 )نے اور سا کے میں سوم زاره 
(FOLYDIPSA)‏ لگ سے بقل یبیط سککلا یر 
جم مہیں ر ضولین زہرنے سے خلیو ںی ککوکو زتیں 
ٹج پان ما کلک زرم طا قت یہار ید ناکام 
رعة می .راب کوک کی زر رہ مقار رت پر 
بھی غل کل رکو رتهب ۔خابو ںکوکل کو کا تر متا 


مر1998ء 


بین کا ا صا سجگاللڑے رک بر سے اڈ ین 
یادها ےلکن سے نیا دہ ترک ا وهای 

٣۸ 4‏ داد کت میں رگ رو نک رکف اہم 
بن ےک ےچک ترش و ں اورا میت وترو نک نوز 
نا 2 (کا 5 ۱5۵۵۵ 
کین ہیں۔ سلے سے یھی ہو تلوب زوا 
ہنا ہے ایت شے “یما فی لحببات ا و رگن ےلاڈ 
زر و ں کے نے بدا پوت وب اس طرت جس فا 
دزن مکی ربمم کا ورن زیادہ وگ اورزیادہ 
کدرا کے با وت دک دن ےپ ال تا یر یٹرںن 
شکایات دیا بیس می موس پر 

رل تر نے و ےےل مز( > (ke‏ 

(xeToNne BonıEs)‏ ابا ےق رای سج ع ہے 
میں ۔انسولی نکی تیرما زی با تر ار روک حتفل پار 
ر توخو می رل مره گی ہے ترا 
کی دک مود گکوکی رمیا (KETONAE MIA)‏ 
کے می ۔کیٹومز با ب میں کک ہی کیٹ وریا 
NURIA‏ هجیتن پاب کے سا فر 
سو یما دض سا پر سے و روت سخس 
۱۵ج رگا ےجس کی اس ھال تلوس 
میں اہ نک یکی ےن نک مریم توا اضف نا 
سے جس سے پا دتم غیت را ہے ما کک 
بے ا ورن اورپشا بک ونا ی اقےراے 
ہا ےگ A DIABETIC AcibosIsYyf‏ ژں۔ 
ام رمل یی اکر مکرا لین نر ملا رخ رنہ ےت رش تب 
مز واا نا سے اد ری کر یا (۸ ٥۸‏ یں چ لاما 
ہکوہ“ ہے پوئ یکی عالت ےکا علاح مشکل پوت 
سے ادرا کی شرب ا موا ت کی یاهع : 
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انسولیسی زیبادتی 

جب ہیں الین زیاده ہے توتو ن می لور 
کا مقار ناڈ ل ےل رجاف ت ہے هام طوریرانصولین 7 
زیا دق دیاس طس هلان میس پر ات وار 
اور زاگ درمیا ترا زگرد ما سے ہہ ترد و 
سے زیا مقار ی ہا نے ا انلیا تن ل ےک 
بی خا ط ترام زا لت سک جا فا 

حون ی کل کوز نال سےکم ہونے ب رلت تک 
اورعل یرل ی ری رک نگ سے 2ھ ویر 
وز وس پوت ہیں لو اک( سس پاچ 
جماتیا ںآ نگ ہیں .۔ با تار میالع 
مھت جع د لات مددم پوت رك ضپراہتا 
سے زورک ادتقا مت ها وزا مشکل تابر 
یندچ ۔اخلاع پناے هرا پا رس 


ا نیلاق نک رال ژون بر احرن» وت ں کے ا 


ہا سے کا سے نی پر فت ے اورقے کے 
شش مادک وجا زت ے بی مینکب پل 
عنم تہ دول ےکی ڑا نے ہیں۔ 
0 زا دہ نے وا خر لر کر کی 
ایک ا رہش ی ے ۔ اس کا علان بس تسا ت ہے مرش 
کر و او ات روز 2 7 
ےلت اعضاء با صوص درا کد تاقاب ل تلا 
بر سی سے ۔افمولی )نما لے وا ےم ریم نکر 
انضرا کی نز یا دی“ سے پر نے وال ایا تکارت با جا 
او رات چیہ این سا روت سکره جا سنا ۔ 
ق تم ال نیک ایاپ رک بے ”سکیا 
زیا نقصان دہ رت ا ورد وتر انا مکربااور 
موت سے .سوام نک منزورت اور وا رو" ذس لقابلہ 
میس متوازن اترات یں شف سے ہی اصر لمحت اور 
زیاش س کے ملاع یںکارضاے۔ . راق اہ 


پا نے 


رو ںاو راکو کے ما ہریت س ےک ای ےک و هرت پا کا 


متمقل نیو م رکعیں ۔ا قش و گرا و زا رلک ام د ودف رکھیاس ۔آیی استحا کک رہ او راس مت تک دوران دضرا 
یف پا تسیک یا سکع تک صر کم پا ف اکا ناخ سے یت ہو سے پا فن می دامع کک مائرکم پا منٹ پا 


ُبمنا عزوری ہے ت ی رآ پکا ادس مارک مرت و زد لکاسرال ے کا راک ڑعاحیا نآ پکگمذارش پردعیان ون و 
مع اعت یت علا نے سے نود نکر اس پراعقیا ی کے خط ماک اتا بک بإ رے ہیں تا ےے۔ ای س ےکن 
سے ل ایک ماک ری دکهزورت سے جو رگ سکرحضی اق سے کر _» نیل وال اتی ل سے روگ 


اور کرو بالا اتا طبر دعیان دے۔ 


ال ر مانت رصاح بکا مرن 
الد وک رکب کی زیا ن باه اود فو کے تیار ےی 
۳ نف کا معفری ۷ رد وروس یں “کک سلس م وی 
قان سا خلا نہایت مزدرکاے رگ روش نکر 
کیٹ رک زا ردب ا تک کی ورس حا 
ک‌دار قبط هگ .کوک نی رو نگیو رک زان ج 
اد رن درن ېی ۶ف دثاری اورۂ رای رورت 
ایی از یکو NARY o)‏ ا یزیا ك تلبت 
کہ ا ہیں یراگ نای شک لکام ہے اس 
ری خط روان ابیرقت ورام کورڑی 
خرط بیس ومو ل کر کے پان ری یں کر رپ ار 
کال جرا ری ین بنا ہے »۱ سے رایس دوس تب رل 
کردا کا اس بل کنر روم مورک زیا ے, ال 
غحلط سے . ای طح ارد دک کیٹ رک نر با ئن بنا تن ےکا تق یر 
پر رش ول ےو 
ارد خط بی اس ط کر کہا را ا تیف (جا۶ں) 
گم ار دوخ ں پر اورآوٹ بیط (۸ ۴ ۳م) گم اررژں لے 
روم رفک ارو ےک صا یمون نے وی 
لعل کی ےجو نالبس "رو وب ےک اط لاح 
اخختزا مک نے والوں کی ۔ فاففل منت کے صف ر و 
پر خلا صر بول ہے ۔ 

1۔ مال حع ای کک ےک چنب تلت 
وقتگ عزوت ے اتر بل 2 PEZE!‏ درک 
صے یرل لیت ابش ای طرع ارد زسم ال طکریو گر رونت 
خط ایارک لین چا کے ۔ 
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۳ 
کپیوٹر اررو یں نامار 


2 ارو دیات الفاظ١‏ وراصطلاعات۷اَاذزہ 
ولد مرکا دریگ 
3 نت۱ صطلاعات نار در جرد ورن 
واع لکنا انم 
تررج با لا جو ں نا ط ارۓ ان دای وسمت 
کت نک ایک یی سلا و ں دنات میا ہکرریۓ 
یں کرہہاں آن یکی کن تی کہ سیک کا اف زاگ 
نوناک کہ : 
۔ میس یکی بان کے یں مان درد ےک جت 
رک وی رم لطبل ےکا مطلب سے زیا فا اور 
ران دالو لک شتاخت |ورتپزی بکاخاتمہ ۔ 
کسی رکز با نکی ال تار یں ویر دو سس 
جس نے دیع ا معط بد لک ترک پر اون ڈیاتوں اراک 
1 ورام نون کیا ہے ا تست گا“ 
بے .رز ول" بان اورک سے مات ہوک ردبا کے 
تست ارت نون ےک بی جھ”جدوتتری(بوں*“ 
کر شش ی»س یا تہ ولگ ساٹ آپٹھا ے۔ 
رک کاس رکرنے والے سا رکا حا مکی ماک دہ 
کی اسلا کک ہیں ور سے سیک ڑوں سال 
خلافت اسلامب ہکا ات ابن بیان ابق تیب اور 
انا اد کم ھر کا بت ہرد بیت اور فی ےنام پر 
ت افش تناک سے .1یج تر لک لک اص ا ورم 
سے ادروم بڈی نیا سے وا فک درگ 
یں سے اسلا م کے مایمن اضر پوت چ اس 
سے زیارہضرس مود تر لوی مر تلبت ۶ 


21 


زیا نکر رون تبس ر نے ےت رک ےک تر یکی ب 
سل داح ت تر وک پا لگ ےجو ١‏ رر وکرر وس خطیں 
رات ہیا۔ دوس ےن مال کان يا 
ہے فی الال اک اب کول زبان »باه رد 

ریت رھ کول عرصم ان ماک کے کرام انیٹ 
انا چان“ انا ہب اورایق تد ب اتو اکل پ زاوی 
کے بوکرس ایھر پر تیرب “مان 
اوس ان تلو ل کے با۔1 زر باستحا 
نہ چ علوم کہ دہاں فا کر ز با اق را دود 
نالکا الط زی اینایاگھاے ۔ 

2 از دوزیا 7 ضطلاعا تکگا 
ور ے مگ ما سے کہ ام کی میں | رد و والرنیتصور 
ہے ادرا سک کب کل طرج را اسنا ےتسر 
ھی دالو ں نک ر سس ءاطالدی* جرس :اط٠‏ 
لا" فا رک یہاںکہتری؛ ارد او سار تک ارود 
الفاظ ادا صسطلاعا توا ہت انرق مک لیا۔ ور ےک 
دوسری زہبالر نک الفاظ اورا صطلا واتار ۓ رت ددم 
کر ےک ونی دنا مرت جربا سس اوراردوالنژں 
حے ایک سے 1 
عرب مالک یرپ ا ورام انیس زار یکل نور نلم 
سے اور ونا ےترام کار م جریره ہی زا فلس پڑھاے 
جاتے وب عن اورفارک وان کا وں سے فارظ ہزادوں 
اڑا بخن جرب ادرا میا مرج اوک بھی طرج دہ 
قر رھ اورپ رو کے رع التحصبل اراد کنیس - 
ا نکی ررد آ نیگنایم پیت سای ا وی 
میالم رہب وروی کا زرو لی 
صرف اہی ے۔ اوطرح شراب یآ میسن 
د بای جنر میتی دا گا پو ںیہں سے ایک سے یر 


صلم وق که بے نیا یں خا مام رت وس 
دا کا کا ریت بھی ودای سے ھا یی اور 
دییات مک اصطل حا انحل ے ۔ السا یں کا ردو 
بل ان چم لک متا سب صطلاحات پا 
موجہ دی میں ۔ لیدبت »ال که کرت سے 
سک یکو باصاغ دد ریا انا ہے ۔ قاری ۶ب ' ہرک 
اورخو انیا صطلاها تک ںہ وئ اصطلامات 
کو ارد و می ئظ مکیا جانا ے۔ 

مامتا تک اردو رک رط ری“ رطن ۶ 
اورقا ی زیالنانہیں ے٠‏ ہی اا دو وا ما ب رهز ن ۱۷ 
کطت ذبا نے معط ول ینم - ارد ےقلب 
ہیں مخ وسعت ےک وہ ونیا برک زبانزں سے مناہب 
الفاطادراصطلاعات ا زنے وت میں اص لج یں کے ان 
ک۴ 
اادد صر کیک با ینا س دوک ا 
یت ریب بویا سب ےکر ربا ہر نے سے 
پا تقد مار انا سارری ده وکا نامام یام 
ترا ر وں سال پرا ف زبائیں نز وعسکس .ارو وک 
اس ہنتف نے و سے وہ طلا قت ی ےجس سے خوفزدہ ور 
یط ی ارد کرو کی می لح ےک من درو را بے 
ارگ لعضصیاس کنل /رناجا ملک ریا وہ 
ےک تہ تدان میں جما ںقزی ا ران اتود 
زارو ں میں ہے ہے اگ نظ تے و تمرف ارو 
حا لامک بو ری رتیل ےکی 
کسی لت می را .دی ےمم ا اکر 
کاخ ات یا۔ من وسات میں سرت ال ز یکی 
غاد ہت ے اور بے سب پت ہو ہیں “ا کے 
پا وکو و اکھوں نے“ ہکن زربا کے رفخ کر اھ سے 
لگا کات ۔ ارو و سے دمن اس ل ےکی تب کر ران 


رانک زا ارد هکت کرک تنا ن کے 
سارت سهاتو کی زیا ردو خی ے۔ لیا 
گیرالا؛ قلراژر ور ہے سلبان ادو ے مرا نایلر 
ی ال دی اردوکی اس طاقت سے سے جس ے 
ا سے زیا نکی شرا میس تشگ ایک هتسب اور 


تمد تک صر ل ب ییا دیاہے اد دوک ساریاقرت روت و‌ 
چات صرت اکا رما زط سے ریگ وس ت' ذاری 
کی شی رب ؛ زنر و صضکر کا لیر تزع نک زینو 
کیا بیو نک رکب جع کیا ات اردو یی ۔ 

3ے ایک ری ”آل قاس زارت یک 
ماسب اصطلان تھی ہے ہکان ار دوکے پار اکت 
کے شال ما می کو" ارت پیا“ اهر بر مرگرس 
”یا د جیا ٤ک‏ اصطلاج سے کزق داقت ژں۔ا یطرح 
کلم چم پر هگ تنام افسطلا عا تک کا مربا بی ےکر هفاک 
ہیں ایا جا کا ےتوا رون ماناک ن سا مض لکام ہے ۽ 


کیا ادوا کب یلان + 


اادرکا رن وٹا اکا رمک شا ریگ رداق 
سے .کرو ٹیک کے سلس میس بوم کلا تک بی وؤارسی 
زاو نکسا هنک سس ہیں“ وی ارد و سامت پر 
ارت دایم دی کون ھلک لک کے تر ارد 
کے لے حل نکال مفکل ں ادعب مالگ 
بش این رن سے اهراب قاری یں۔ 


دیا تب روم رک پر نکپ مر بک 


بورض میں صف اق لک لین یکر وسا ف ام 
رام روہ خ کے سا سا ری و خی کی 
ایل روت یں جیا ہے اکا یم اب لآ نز ٣٣٥۔۷۶٠‏ پر 
یا افیف ابس يلور - (INTERNET EXPLORER)‏ 


وو 0دا م وزژن ٩5۱0ل‏ 


ص1998 


مع ون نٹ (۳ 0۱۳۱۰ عرل ہیں وجرد لیام 

سکیعلادہ ۷3 اود بت۷ ےی و 
نارکا یکدی ف۷بہ تاساننایااے۔ ۳۴۴۰۰۴ 
صف الک ادرو اکا سح رگا رام 5۸۴۸/3 
ک رف می ہہیا سے ادر رب میں تما ل دا ے ی 
طرع یرک اننس سے نعل رام ان زار 
مود دطیں ترب اورامیران دالو رای یکا اص س 
شی راکرد هر is‏ الا یرل تک سرجا رمب 
انز افو ںوک وٹ ےآ پئ کیا ہا کے تو ار وکر 
کرت کاس ۔؟ 

یرسرال دوسا سے بیع دماغ می سکیا اورکیے 
فرد وال جرت سے وسا کیا ردو وا ارںک طق سے 
تت افزائی کے فان اورک کے اور دج ریا یں نے 
»یبا در کب دجما تون اک ران داز 0 کر ج بآ 
زد داع ای ت زل کک برق سان ےتراررووا م 
بو راس ط ر ترج وی بر تل کے می بم ات ککے 
تا مکل کیا لی نک خر کی ات کہ ار د یبن 
وا تلت مالک یں ریق یک رشنو ں ہیں لے پر کین 
اورا کا ج زب قبل بین ت 

اح اق ریک ماه انیٹ ے ونیا 
ہیآ یک انقلا ق تل رک نے دا ے وقتہیں 
تیف س شرل ر ڑکا یر صرف جیا باس 

چم نے ارد وخ ط میں انیٹ هکل سافط 
وش تما کہا ےج ےد ری ےآ پ انی پرارد و خط 
ہیں١‏ سے دیب ج۱ ورس ض پوس رصل + کی 
یڑ سے اسک ںکو کی تس ہی ےکی کک بر ویٹروز 
(ومووس اورنٹرفی ف پر ۱۱۳6۱۱2 6 


EXPLORER)‏ سے م؟ پچ کک سے ۔ دوس ای سا ہکا 
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سافٹ یا ردو ی ۔ ٹڑی۔ 1 رکا تک برع ےآپ 
ادد وخ طب لک یکی طر کی رک(« > )بنا سکن بر 
| رب رظ ج7 ہد دی ہے <صےء پر 


نورق ہیں۔ 


۱ ط 
رط 
ازرووسا یں (URDu DATABASE SYSTEM)‏ 


ردو لکاردباده تسابات امیس 
بنا تب پر 3 اس اورکل (ORACLE)‏ ب ۲ 
کررتا سے اس ی امس میں ونیا ک عفر ونر یلحم 
ادیک تھا م یدایز نیش وگ ب۴۸٥٣‏ ) 
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ا اوک 

یدرک ناتسم 

ما پم لات ری کے زاناس سگراردو خط 
میں1 سٹو رڑھڑے ۔ 

رط سی ےم 
از دوایتکل 0101 1+ 

یہ ہماری وگ کال ای ے ۔ اور 
رویز کالب ار در تکو جوا سے رپ رده 
کے مود ےک راہ علق ہر 7 ٤‏ کیال 
بنا“ ایر (٥٠ہ)‏ ا وی تر ل رر ےگا 
ق الاق ت ا سا 80 نیس ادر رتا 600 الفاظ لٹ 
ہے . ا یم راد ےلم اردو شا 
| شاف وی ھی بر کت ہیں اکر رنه 
ادا رر ےک نکاس وسرائل میس ؛ ا طرف تو یں تو 
ادو والو لک شور ت کیان از دوس رف 22 
اکنا ال کل نہیں ےے ۔ سی۔ رگ (عمص 

2 ۴ ۰ سے 

برو سے ہن سنا نک قوی زب فلج عر گے 


بز ادر | او 


عل کا لگن برا صروف ے ۔ لا جرودوسا لے با وود 
ارد وکوانتھو نے یں شت ڈالا چوا ےے سیک اکر 
رسب ا بت کا ام یکا نا مارح 
کل ےو ع ارو یدو کے لے تر رت 

خا اعات اوررق ملق ي کرو ڈول روہ ےرت 
کرک وسل کیک دوسالہ رورم یوما ك | ردو 


حقضقتہے هوکش سنا رکون دا 
چا ی سے د سے اددوکتایت- بھی فرع ارر و کے 
سب سے او کے در ی کے اد سب سے ڑیادہ دال 
وا ار ر ےکی ناد می ارد دیشک طالب مرو فک 
ادد وکابت سے ۔ دو طول سالرن بر میا پرا برس 
عام طالی غل مرف پندرہ یں رو زی مکل کیا ور 

مزور ت کے ر تدم اما ےکی 
ہے ۔آگرایسا تی پور سے ترتع رر ہا رابے ؛ پھا رکا 
صلامترلی هم اد ظا اس رز قصور ہے اور 
نی ا سکموردالزا مقر رد نانا سب سے ۔ 


بسانت گرا ت کا رز 


روت کے تشم 
E‏ نت 


وت 


واس وی“ 

قدرسی‌درا تح : 
. واس وھ ؛ بی کل دورش رس کے 
تل رورو کک الا اوران کرک ابا 
دعر یآ ا راگ کے میا مل سےا س 
ڈ یں بل وھا ہے۔اس مقس لے با راض یشو یں 
(ULTRA VIOLET RAYS)‏ یاد یا۔ 
انسانی‌حنروریت : 

تل رار رصن کے مب یجان روزا 400 
کم 0 کرام درکا د دآ ف سے چم هشيم 
ادنا ھور نيا کیب وال اس ات رین سے 
بیان مار ےھ که نامیا فا سور آرمیرق فا فول 
یی ت کہ وتا ےوہ ڈیاں ین می ردرتاب.انانک 
عم می بیجیائین دعر پک شی رل سای اا 
سے مار ونکت جیاتن ور د نس رنه 
ہے ےا و نیا سف ر کے م بات جذ بک رن کا ودار 
اب ریات پل تفر مرف ہرتے و 
دات پیا ںی ابی سے بت ہیں .رجا مین خر رال 
اڑود تچ لیت کا سال ہم جانا ے ادرا کے 
یچ می پا فرع لوھک اور ڑا پ رجا نا ں۔دائت 
کل کے زربا نے میس ریو ںک و رسکی ضا اص ط یرم ورت وڈ 
سے ہہ بات رھ کی ےکرک میں ام سکی حر ود 
س کیلش یکر رتا تا زاس مرگ با ود 
ج ےکی نر ونم چارک ہے۔ بر ع کوٹیوں کت 
جب اس لگ وات پر ف ہے تد ا ہرمک باب 


د1998 


ا ام 3 بڑیںکانم نما (OSTEOMALACIA) Û‏ 
کت وب 


ونان ی وال رکز ای 


زاش مقمام_ق س رگرام (یالترا ی اکا 
مس 35 

15 Û 12 بر‎ 

وك 0ک 

ان سک یگنرف که 

لی 54 550 

150 

42l9 

7ع 

67 ۵ 

وا رمق ارم 
o‏ تام ۱00 ان رم 

. ۔. روات رود رز 
خروارسه 5 سالک 400 بی الاترای کاٹ 

بترا نشیا یک لے 200 سے 00ب بی الاترا یکا 
میں 400 OIE:‏ 


واسناری» 
اس جیا میاق نا رپپ کت 
یخان انی ےق زر دی“ مک کسی ر وکن زتزن* 
پستتر » دوووم ٭ کیہ سل و کاپ سے ہے ۱ 


2 


رر کی 
مر کی 
گا ےکا دودھ 
اشضا رورم 
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9 
سریاین» روک یادا * بن دلوف “گا تل کیرٹ اور 
یروک و یں بایا جانا سے ۔ ا هلا روج یر رول اور 
دل یی رجات مووم‌زتا هم 
فٹوائئد : 

1۔ لم ان نکی وروی ہیں ولا من ۱_ساورطاتن 
ی میں مشیر وت سس سر 
نادەناز.ہیانیں۔ 


2۔ بالات ادا ععا کر شا رگید 
وا ام لک میں ك مکی سے ۔ 


8ق سم نک یھی ےحمل ترا رپ سس 
و ری تن کے اولا ون وف » لجض اقات اس سے 
استمال سے الہ ر ہا نا یا 

4 ۔ چاو رو ن سے عمدلا تکی مص رطی اور کے 
هام دک یگایمزوری ے۔ : 
روزانه کی سو 7 

بان لت یا تا م مھا نول میں ابا ها 
اورعا فوہ او e‏ 
قا تراز ےی الب ال یک عا ماد ی 
کی دنامن تفا یرام بین لا لیا 
0 فو ل سا وک (TOCOPHEROL EQUIVALENT)‏ روز 
دک زتاے . عم لی اس سےزیادہ مقا رکا 
عردرت پر لے ۔ 
اع کے 

جات نادس می مب بل من پاک » 
سرا بین اورگرشت مل پایا جم ہے۔ 
نوائد: 
ا مخ میں شیا مل وکر ا مود 
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LATION)‏ ١۸ء‏ کااہلیت .ربا رود 


ېرا اس کی کی راورج مر نووم کل 
سے بترم ایی انا ل کے ر کے (BACTERIA)‏ 


بوانت یں پوت و اس تیار با ے٣‏ ا سط 
بے زان صرت کے علا د دی ردا نایم 2ی 
PHUR)‏ ا کے کات | ور ری ا دوہ ۸۸۵107165 
زا د هگا 2 و ا ےمم می بر کر ےم جا ہل 
من سے ال سیا نکی وا توا نے ۔ 

وشاه نک کیک یل وہر سے رن کے 
تماد ۸۵دک صای تک را له اور 
صلق نے یں بط کاد ہگ سے اس جیاتن سیر بر 
ا نزن بی مکی کے ہو ہا خر ں سے شرا مزب 
رجاف ہے ماک راس سکپ با انکل مغو وپ و کی 
وچ ہے ےآ ڑل یں چذرب بو سے ترصن نا لب 
فا کاسبب برباا بح سک لاو ندرا نتزن 
کا با سک ےکچ اور ناسور نک رخا رھ سا رلا زا 
طو ر خرن می کی دقع پا تیے .یب اہو سک ہآ ےک 
مر خلیا ت ے ناکا ده پر ےکے سیب سول 
بی رکا وٹ یبا رجا کے ۔ ن رزا یرہ یں ےون ری 
عام طورمر وشن ککے یکی پچ اس لیے دودھ 
یلا وال گر تکو هک( سک یکو بر اکر نے کے لے 
ای یو دا تکار ی چا سجس ہیں وا نک کی 
تیراو ورد پو - کتک ر س کے تخل کو نکی 
صلی و کالہ ایک عام نانک یا سک 
کس رما روز وراد ون بے : 

ٹلگیڈآمیں”راشن" کےتقییمکاں 


نا ئوری 


وا لو سیف یه 


® بک از ہرمک را اسان غر 
کات باس ناس کل ر بر یک نان نس 
اکر دیں' بر میسنت وهای گے اورریک 
دو سے هط گس نابت و ںی ای‌طرت 

دا یک با ہیں ۔ 

® ارف یں تر ہے راو ںکر مرف 
ا ایت 21 ۳ لکرزکا +۳ 
دوب میں پیم یلاکرن نکی فک رلییں او رکڑا ڈ ال دیں کہ 

با ل ورو کر انی سکھا جا ۔ 

© ر مرں؛ ھا سن ےسائس یی 

حقو کیا جا مکنا کو کا لکربرفجمانے وا د 
اون ی کے رل دوک دیں ہج بیجم اترا نک 
شیا نکا لک یلام کیک کے ان ق یں مک رل اور 
برف وا نے یں کی ڈے میں دک کے رکھیں 
کا نف میرن رک ںکرن رکا فة برت معط 
© اس کے لا وہ ارو یت ہ سو سے می اوز 

ییار یک پیا ںی سی اک رکه رو لی کی ہیں۔ 
سسلر کیال انیز یو“ سٹو اورسلا دس 

اسما لاسکی ہیں, 

® , تما م تون وای ہز یاں در کٹا لا 
بالگ “تی ساگ اور هگرل ویرہ یا دل چا ہے 
رتایت ر ہے یں ۳ مس ےل و ]رات کر بلے + 
تلق و ریئر لگرنی وو دصو رچچیل لیں اور درہاۓ 


1998 ۱ء 


سا کک کڈ وںم یکا طلسم اکر سے سے اکا بان 
نگل ہا ن ےگا ادروم تسم ب تشگ نگ ان 
او ریم مج( رے بن رما اوراس 
یلت ہو سے بای میا نے دی کت وف تک رون 
4و 0م کار 
منك عمرل‌ترل 
ضف یھی 
کر جر مف ساکگکف ی من 
تسا فی ما سے یگب یک ونیا لک را سیٹزڑے 


منطٹ 
مزر 
زف 
مننق 
مش 


پان کے ای سکلرلس م 2ے 30 مه لےرکمیں 
سای پٹ شی باب سلفاینٹ سا ہوا ہد۔ مقدا هک 
انراز کم 5 کلریا ایک پمیک ددا وا جا 
تس مز کے بعد پش با رکا لک ری درک لے 
شا ناکنا لیاف بار نکل جا ئے ٭ ہم عات لے 
راک ری تہ اکر سز یال ایم لیس اور بول ی بر 
رکھیں۔جب ست کا وب دی کے لبن ری 
گرم بای میں لو ویں* را یاد رس ےکہ م کو 
جوا پا میں فرش بک که کم پاق ےار 
كچ مب زیدںکوفریے می روک کے سس 
یو ں کے پا ف یں ایی طرج دح ولس اورک رپلا من ک کے 
قافول ہی ہیی طح یکر ےرک دید اہر زی 
تر ونازه او خیرات سے چم بد ہو لگ ۔ 

8 کر ڑکا سو بتاک رنا پر ا سار 
ررض یم دوس چیو ل کےا سس 
دوشن ول رو وک لوا لس یتک کر 
پان ڈ یک کے پر گے اشن سے روگ رکعنے میں۔ 
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® نیا ب رف کے ےک زنط یفرب 
کہا صےفرمزد می چمایاجا ے۔ 

8 اک رآ کرک کنات مس توکو یکو 
پا نے ہو سے میں تل ر وؤ رک ےید حمر ے 
کرٹ ےڈ ال دیں اس س گر لک بلج ےک چرم 
یکا فک بو رر وق کے کڈ و ںو کال لس ۳ 

۵ هبلک رل ھا کے 
وہل زیون جع کو یک کول یس پو سے می ںج کمک 
کی کات باکت یه ,ور اد رو گر ےرم 
زرم تخل یا باکت با 

@ کر ں تکار ںکرجلری انار ۓکعزورت 
ہداس کے بی ےآ گر لکریکا نے سے یل ای ابر 
نخوٹری درک ہر کے ر رک کر ال یں اس ےب ری 
کے ہو ہے ادر تکار کوب ڑ اکسا لی سے سار 
رگج r‏ 

® ۰ تاجرد نک جا سے جات با جي ےجیلنے 
اکاڑل اسا ا ری ی سپ کک جرد نک بس گم یا فا 
میں تقر ڑی ور کے لے ابال بل اس س سے مور ات کرم با ن 
می سے کا لک رنڈ -عپا فش وال وب ۔ رس طرع الک 
بائری کل اور ر یشرت رود ]ترا ےبب اورآب ا نکر 
ہیل کی معیبیت س ےکی جو شک رپ + اور یوں 
ارو ںکنتوانا 3ا بھی مایخ نس ہو فی برک جک وال 
زین او تلو نکر رتسم ٹا مو ٹاک رکے یبلاج" 
ت ات میں سرد وا مت را من رارمیں منا نخ رجا تسب ۔ 
اس ل کا ب ےفیک ر لک آنا ر کے ری جات رک بے 
ایی ابا میدن زیا دہ ی ارفا ره ہپ وتا سے ۔ 
 @‏ تاجرد ںا ب کنر کر ےےل ےیل 
بات شید رد کج کی ایس زج میں رک اہ وتر 


اک رو کال رکحضاچا رگ را کے سے 
گترو ہیں ررر دت ینک رح بہت یں ۔ائس جرب 
اگرسرو ںیت رل یں توا ےجلر کحن لہ کا 
امکا ك پڑناسے۔ 

@ اک رکب بیا دی کا ی جاکے اورب :7× || 
روبار متا لراچا بہیں ترا کراب بر ند سے || 


بھی کا لیر ےک ہب مل مو0 ہیا زک کنا روں پر 


کمن زیا ر رگییں ۔ اس طرت پیا زک لصا حو نکل 
ناب نی دک" اد رپ پیا زک زیاده دبک داز 
رک سکن ہں۔ 

@ یی کہ رورا کیا ےسا تولا د یں ہز 
اعم ل کہا جانا تالا واف اد رقملا رٹ 
کا ٹکرس نک ا اتم لک ہے سے۳ کم 
لایر رر دی ۔' 

8 با کا شت دقت ہنخر اتی ںک نمو سل 
کل کی ات پول سے ۔ا سس ےکچ کے سروک 
سی کیا زج ےمج وا حع کر انارے بغرا سے 
خفرڑی دی کے بیع ىا میں لگ دی اورک را سے اف 
سم تم اش ۔ 


جڈھ (سجودی عرد 
بت ۳۷ سنا سا ننس لاس مار : 


مکچے رطضا 
تو پا تا ناگی اسکرل 
جی‌العزیزیه - جده 


کر را کے لین رل ی فور 
پر بے ایت ری جا تے ہی شرف بای اںکراونا 
کے لے ۶م 0 رصطراع رپ روز (Tuge ROSE)‏ 
نما لک مان ے۔إررویں نف کل سنج وگ لچیڑی 
کت بر گنها درا هرانک ال نام ے۔ 
ین ینم ادرزہیا ددجانا یناه ا کاس فی 
نام برل این ٹس جو روسا۔ وہ ہا مد پا ) 
tuberosa)‏ ۔ ادبم | ری ہی ےگل انان 
ےعلق رانا ہے اسک 0 وس ی سیر فیا ل امن 
سیا یہ دیا کشت ماک تک طرح زارد سان ہیں بی 
در بک )کا میا سے اکا ہے ما نکر لور 
کباریرں اورگلرں دوترںہیں لگا اجاسکا سے ۔ یہ ری 
یی مین زج اور زا وم دک تو نا زد رین ےک 
خر سکیا یت مت وان میں شھما ر یی ا میں سک 
ک جع نحصو ں یں “نحق فور ہیی ال لکشتم ری ۶" 
مرت کی سہے۔ 
ری کن ھآ د دارا دا ےت صل راز 
کح اک دار تون اءرنیللر نکسا رتیل 
کچ رر پ وس ہے ھی 
۳1 ترا لارنج وریا ویره ریتا زی کٹا 
ک نس کی ی پوق و نس درمیا ن یرل 
ون ور ول یق یا 90 سن یی پد له 
بام کک بوب نا پھر ل کل رم بہت سرو ہی 
حرش ہف سے ول ال برچ سے ادیک هرن ولا 


1998 


زی ھا 


ڈاٹرشسرللاسلامفار وك 


وع ہو نے می درب لک روم گل ہا سے عوسی 
اوس با 5 مم رنتبے اددی کرک ا کی مھ ڑپ 
ےو تیمس حرش کے اعا سے ےک رےےبیمولد نک ور 
زیاده ری ۱ 

ری نف نہذ س می کلب دنین راعشل 
یپ جن مہیں سے نرا تسا م سے پرروں یں سی رریں ادر 
یکبس اور فی زنک ےبھد لآ کے جب اک ہف۔ 
یه روسا ی وه وام ےجو وکا شت سے بل 
دور یتام انشا می زیم سب بت روس اکا دا برا 
ا وركن یا66 سے 20 سم مب ادا یعس سے 
بص کے مک ت ہد نے مہم مر برس وی 
توراد 6ے 9 موی سے بر 30 سے بے سمل یری 
پوق میں ادرا کارب شون مزع توا بل حم 
ی سے ریب نا هورق ما سے ول 
بنا وی تیت شا اور ریگ سی رت ہیں سس و کی 
مقبول عام وراز بیس رل“ رجنب رگا سر ناریا کت 
مکل او سکلت بل قابل دک پیر 
آّب وهو : 

شرب روز تو و کے ھل پر 0 دصر مرب 
ما اورلترل د رج ”رارت درکارے۔ نانا نے 
جن قلاقوں ہیں در ترارت 20 سے 35ک یکی 
دای ردمتیا لآب مرا مطرب سے وال دب ریگ 
کاشت ی ہر ےلان جیا ں در رارت 40 گی 
بد جانا سے وال هو ژالبر نک تعیرش ال اور 
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0 
سا تی مار یکول می بھی درت اتا سے ۔ اک یلک 
کت کل اقول یں ا ن پھر لو ںکرضنعی لور رکا توت ا 
جادپڑے انا دی ںطبڑگا لک ر )کک * لاو اور 
او 

اورکھاد 
سا د هیال کر 
ریہ وای یکا رتیت بھی تما لک باق و بے سے 
کف با رال ری با رتل ز نکی ١‏ کرای ںیت 
کے بی اد سے ۔ رسفا کرت وین کر 
ما کج دھمان پیات ودب روگ لے 
سب سے برا سے ین تاا ے وتت دو 
ےم میک خت فار م یاد مر در ها د 
ا راستعا ل نامناسب پڑنلڑے ر یی ا راع یکر ہے 
ہے اد مد 9 شع فی بیو 
رقاب مکی و نماد با نار پار نیزر 
میاه ادساتھی زب زگ توررریوروں اور 
2 کس وو مل ط رافک وین نت ۔ 
ائزاثش : 

وب رو زک اف را رل !ورن ووفول سے رز 
جنر ربج اما ملس سس لے 
بھلوںئ ]مال زا دهع 

مس رانک راز دن سره 
اق ا دام بر" سس کیاروں 
ادا ہلا قاری تا شک اص کے بعر 
:یج لوقلا رود یں بس کا د رمیا فا 0ار 
یں .مق سوت بو کر لکر و ی میٹراو ر اکر 
برل پوت کاردا کیا دک تام 
7 پا اتال میم با اه بے 
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زرا ناه جب بردمناسب اون کات 
تا ےکسلوں پا ری رمق لکرریں 2 
بصد بین هکاطرد بقه : 
تج ات ا لعل بر برل سے نار 
تار بو اد ول مر تک مات وی باون 
کوک و رکال یں او رک راکیچ تایآ 
کول رهق کرت سے رین جوت ایبول اور 
دان ال ورڈ تخوب مت ان طلست رز 
واللے ارروں یں ھراو ںی | 7 رجا له سر مر 
سییر تھب کے ما اور یلو نارآ جر 
کک وران سے بور رے بغ یں“ اك یں ی زیا ده اور 
یھر م پوت ۔ و سو ہش ہو گس در 
نان بصلرں سے زر د میں رونا وا سے ۔ صل ارت وقت 
کیال ۔ روص کار 2 رر 
ہنی رڑء زا سے الکے ردول سب م ریا « دوکٹرل 
رس “یل کا سا ےکچ ایی مھا می ا واج 
برع ربص ہڈا رتو( سے یادہ نے ئس دیاش اور 
اچاپ وق ہر ے/ وتان بصلوں ےا اران 
گل ھ سے سنق ری ڑکک پرناا میلو نکر 
کا ری برامانگایح من مر ي 
سم ریت خر شک تن 
00 سے دی تکا حص رط زو رر ۔ اس ر لے سے 
دو کت اتی سے نیا مق میں 
ہو ےکاوقَت‌اورآبپا 
بدا سی ورن 
فروری ۔ ارت یا ڑی علاقر ں یں ا سے ای 
م کے دورن دیا سے جن انا 
سع لن ست ا ام لی راد تر نے ار 
عو لگرمیوں ادرا ت کیم ع رم رتے ہیں اش کا 


ریق ری ربص گنه سی سمل پا ےار 
لے اچ ی مک ہنا چا ہے ۔ الک بع با گاید 
اور ربتک ددبادہ پا یں رجاماۓ جک کر 
کے یش رگا ےک اکر اس ددرا پا کی 
زیا د پو ہا کے تولو ر ہے سر ےکا خو پر ہے ای 
طع ول دورا ن کی باق رک پان دا 
ور کول ڈالیاں کروی یی رجا یں ادرو لگ تم 
کے ی ود ری ایک پار درس دیدن 
بع الا دنا چا نے جو ل نو نگل میہفت میں در 
ار اد ردبرد یں يگبار ال ناما سب نے ۔ 
کھاد اورنرشلاییزن: 

ےرت و ے50 فی کے 
صاب سے فام یا ینور ب اکور یکا دورن 
دیا باس ےکر ا جر و جن ورن سفور لک دزاسب مار 
صرف پگ تو راد میں اما کہا حعث ۳و سے ب کر 
اس سے بص فت اویل کے ںی ب روط ہے یبال 
رس ےک ہا وشن کیاد زمر نف پا کے ور یھر لے 
ڈالیاں شی رول لی اور رها کی اوریجولو نکر 
پ کی برا ایی ےگا ری اراک ایک ین 00 کاو 


کیڑے اوربیماریان: 
بب روہال موم ی دول اورکث ول سف زا ہے 


ناندین‌وگرد وواج مين 
مانام سا سک کار 


الورک کی 


مشتاق پورع- ناندیل- 431602 


رم 1998 


اڑربن اورو کل ون سفررس مناسبنیا لکیاہا سے ۔ 
اٹیڈ اتال ےکر فاص ارات يزور 


سے 
نپ ہشن نيال سیر طسب نی 
ط یں سے د کا ما سنا ے۔ 
بیمارییاں: 
(1) سم راف (STEM ROT)‏ یر با رورت 
پا ہل سے ہے یوک پخ لجع یم بل 2 
یں چ سل رگ هکت .اس یماد کت کر کے 
لے 20 برا یکرت 7 ٩۸551٥‏ 6) اوه 30 
کار ڑکےصاب سے کیل کنیع ا کے 
قاو ئ ںی" 2/7 ٭ صلر ںکے ورمیان واصل‌زبارو 
ردنا ا رصق کرو ےکر ی میا مامات ون 
رو خلاور بژ را۸9 (FLoweRBuD‏ ؛ بل با 
سے پر ہے وال بیدا ری ہے رج ں زین کبباں 
کرک کپ کدوک قفا م سے بی دنور 
کو روب ر ب لیر (۵ ۸۸ا۵ داد (coRROSIVE‏ 
کا تھا ل می رای ۔ 
لے ؛ 
ول« اکت سے ٢‏ ایس اورھری نف 
باکت زب ۔ا نک لے رز 0.1 ملافیان» با 0.1 
دوکر رال میتشراییك )اگم ڑکاک مقر وبا ےہ 
ول می سر لکریں ریڈراسپائیڑر اف 
رء ہمہ محمد دع یک علا مرت بیجن 


اما تس نکیا نات دویراورغزاش 
کیک سای ماز و 


ڈانٹراقتدارجی ن نار وی 
یت <2 ررے 
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72772 


۶:0 


۰ 


PS‏ لا سال و ۸۳یا اوس ےکن ے ایوگ کوخ نجل سا امین ول 


ا ند مر رو ن فیک هنیک 
ذ و و و با هکل 
|| 20 انم رز ”کین > ہاو چ بر و خیب و یب و تلان بك م اتاق ن ابل 

دنا را گنها بح ری هزات یت 


ا ہے سے یا 4 
ناکین رو ھک رمات ا ورای ماروق اک برای 
تست مت ۶ 


1 پوسث‌بکس 2357 


400058 ئون 6 - 87 48 92-420 48 620 
لاععری(«یست)پستاض * 


۵ 40 / 022 - 622 24 53 : 


۱ وان 


<کزستته ے سوسته 


اس سل نوک ہو ھا ےکآ نما ۱ ری 
دوس من کےا بر را 
کم ےر دص رزگ ۓ وا ۓ الاو ںک ترا داور 
میب ای سک اتعباداوزترتتب لت 
بو سم 

کو نرک تیان رسک بر نز ولگ 
گر دیک ر کیا نے وا ای ونوک تیراو سے لا 
یر تن ہی ایک اککیڈان زنل اذا ک1 ر 
002 سرت 
,2ھ 2 سر 

نیما عز رت کس ہی مقر اور 
افو نکی وزز نک اس غاص خن یا اٹ وز ہام 
2 ہو سرت یہ سے 
زی سے ا ورجا نکن ری وزن اد رای نب 
دورے سط تلت دو تین ہیں۔ 

الیک ڑ نز ںہاوزن نیا نک و ےک وج سس 
بو داب شار کیا جات ای راسیا کاوز ن کے 
میور نون زوین تنل بزن 
سے اتو نکم بت ری 
وان دوب | ککاوزت‌تده لت چیہ جن 
اٹ ں کے مور بوتاو /ورضرٹافیں ادا م 
لے وەت ہررےہیں۔ 

2 اک تى ارا ده‌حال(طر لے 

مداو با سک ے ما لی کیطوربر مرکا 
ترچ ی ر 


1998 


رک ائیکڈو کرم رہ ہے اوراس الیکا نیمات ھتوازن 
تاک شک لے ا کے نے یبوط 
ی کا ایی وز ی کاک سضر سود 
لیادہ پتل لزا کا مطلب ہی کراس کے 
رکز ےم کو بر شنت سکن .اک اسر ہیں ایک 
ناگ دک دون 


نکادز نیک پرا 
سا سے 
اس دزن یا ڑکا 


یرسور دبع 
لیم جس میں بانرےا یلاق پا ما 
رت د وسوا ڑ یک اجوں ےتڑا اویوتناے اردور 
یں ہیں سے بادرے پیر ہا نع یکر و یت جنر با 1 
بالیس ر کا مطل ی س کرد رت کے 
کے میں یس ال س یا 
رور ر تے درا افت کالہ جب ویک 
کے ملز وں سے ایلفا ات لح پروٹان او رجرران 
کلت یں اوھ ا نکی ا ہت س ے الیکا فا رخ برد 
اتد ی وز ن ا وکر ایی کے دو ے 
عنمو ں یں تنل ون شروش پو جانا سے 
بی ین مان ادد سره 


اور کرک با 


رین 


دج 


وت 
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بن جانا سے جا ےھ رع تخر دروب یل ےکر 
ممل ےنا انیا لا اقا ادر صرف بل دو ر کے 
سکم را درا دورن و مل ری نکھت 3 

1919 عم رو رفور ےٹلا اترا اورا 
ایر تک ما لآ ارچ زد ریاف تک ۔ اس ے مرن 
سے وبول رر یڑ سے نا جر وا کے ابلفا رات 
سے بہار کی نوا بمباری سے | ول س ےرڈ ارت 
ہد سے اك میں بہار ی سے کے تا لک ےجاے وا لے 
ابلقاژزات._ عادو رانا ۔ اول ر درو ر وےے 
ام سے واا لے ریت بست زیا دہ لای مال 

٤ 

کر ےکا طرف رمعم کر لبا ۔ 

سطع ردرٹر رو ےو دہ رت لہسٹ گیهاز 
وا تست کے ف کناب تنا غ رو بھا 
جس کےمطاان ما داد رانا یک ی ہے دد روپ 
ی ا وما 5 ےکزتھامائی ہیں ایکا ہیں ہل 
کیا جا کنا .اشن ھا کے مطاان ج بوچ مک 
تایب اضا خن ے توا کا دزن یی بحاش روع پر 
تا رسک انا کے مق بہاخزا ےجہل 
کیا جا سک سے ۔ کے سا کے نظ ےس مطا نی 
باشه رلیت مکی سی مقرار سے وسک یکل توالا پا پھر 
لین ٹوا س ناما کی ما یہت ہر ریش یک زارد 
0 هبار ر ۱ 

زا کسی ماد ےک تام کال 

کیااک تو میں توا نا کی را ںان قرا را صل پر 
کچ آپ ترا + د کہ لہ ایم دج 
وتیا یں ترانا کا سب سے ب ڑ١‏ ۱ حراج مھا ) سےخارت 
ہو نے وا ی رانا تھا ل شدہ رات هک صرت 
ایک کی ص کی صرن وسور حصت رل ترا نا ف کی ر 


نيمه قراس صرق ہے 
وا ی تھا ناف سے یچ ار گنا ن باد تاا ھا صل کیان 
چ 

ددرت راطفا تک اروس کے انبم 
وس شنا ر يکیاعفا» حرط ک تکار یتر 
کک لان سے ۔ اس نے بی تک تاکز 
پیاچوا یما نات تھا کر ما تھا او راس ےمان پیک رھ 
ب یکپ یں رک دیا ام کا مطلب تال نوی 
کو کن راتفا یط ریا دزا کک سا ااا 
اورا کی سےتوانا ارت اماک ےک .رارکت 
جنگل مین تک چلا ‏ ےکم تا رف می سک 
یڈ ےل الا شک زد یگ 


رتم آیلت ام نات بے وا 
رال بط یرت سفارت :ال 
تا رس کرت لد سے یرن وال تن 
لفیا ہیا کال هگن ہا دهع 


اب أتضدانو ں ےہا مۓ یرف تاک اس 
ایم برع یه جات تنس ابوک نامر لیر 
ایی ابا وتات ترژاجا کے ۔ ریا سرا تراسا 
تھا یکن ا یلوک کا نابر تتش کل ھا ۔مگرجب انان 
کیک وکا سے یہی مشکل نس را 
سانش رافول_ضصجل ری ای ی ستہتں وف عکرلیں نہیں 
ایو تنا روات فا رک سے عھیں تراما نانا 
کان ینہک یکل دربن یاک ا سمل میں ررض | 
وا دات یرامہ نے در ان نان رک کے لے وریار 
تما خا وق ہو سے دا توانا ق سے رت زیاد ہت لیا 
لاک خلا تھے ھا نے کے بد رگہیس کرای رہ 


دشرا تما ۔ یل ات ھی ےک لا یال مار نے 
مناوت مھا میرک بیرض ران رمعا م 
مالفا دڈا تک مل ا نل با ری سے بہت زیادہ 
تاج ھا لیے اتب نان معت رل مت 
یں اور یں شس ےکر دعر عت ی افول رک 
من ےکک پاچ ے سے بے ز یاد ترانا نکی مزورتایں 
باتک دو( ج بونرا نک ارگ اگياتر 
اس سب تسا سے کے ۔ 

5 نے سے ما اص بہونے وای زیر وس ت رال 
اشامت رجا نی سا کا نیہ دسِتتھا۔ اپ 
عزوت اس امیت کک ری ایی امل دریا نتکیاجا ات 
جس سرد وا لم رکزے س کل وا لے ورات ابش 
ارو رک دوسرے نارکا باعث ہیں .نا 
ıı) J ai J tJ‏ ¬ ۸ت* امک دیاگیا۔ 

ج بآپ کا فک یل دکھاتے می توت کی 
یف کال نا سے ما کا غ کے صر فایککر ےکر 
جا تہ بس کین اس سے ار دک دک اکا غ کی جل] لا 
ہے۔ لک مسلس ل تی مل “بھی ى وی ت کا باه 
بے وا کے یکمن س کن وا لے رات 
شاد دگ رک اٹ نک ڑتے چا 2 ہیں رسک 
یش بی ںہ روزا ت لت ں' هي یکا سرد کیت 
۳۹ وراس رع یساس روناج 

جب 1 کمک لا ترا سےئہت 
ی انا کارا دنس تالف ملس 
یں پر وڈ ول او یی وشرافو ںک رک یس میں حکط رکه 
بور ےیک ا سے غماریں بر ضوال تو اما روا 
طرفو ں سے نارح ہپ نے وال توا نان رس لے 
بیدا نے وال توانا ن سے ترا اس لاک ھک تایادہ 
لے ر 


د1998 


اس ککوئی علاج ہیں سے 
' آپ مرن انیا کے ہق 


| 2 
| اس ہا نایوان ےی کے یں 
| مند رجبه‌دیل‌باتورا هميشه 
ھ جب سابل گرا ی سخ كستدا لٰکرائں۔ 
لش سک بد راستتعال شدہ سو یت با مو کر 

یکسورع یمتا ل نوم 
e‏ دک نیوا وکت یاقا گرگ 
صا سر دی یا با زار سے اکا کی سرق خر یرول 
کات یرف وال ےک وای یکا ن زیروا ۔ 
یریس ان س کرت وال 
اور هبتر ٹک وا رش نک سر 
سے ی ۳2 2 
ھچ بی شرت کی اپتانام یا ادر دیز ا نے 
کال پر کہ وای گرو ےکی شین ےکی 
لاد سح یمن ون ۔ 
۳ سی دوسرے چا وش یا س را می مال 
2 2ت 
ھچ ج بج جا مک کال پ رجا اناسیالیر 
مساق چات اور ا سے ہی تھا ل کراب ۔ ری کا 
خت کے وق که بلیٹڑ الا اس ا ات وان ر 
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سور سے ول پو نے وای زا 


با رر بح ریا ت دی من ر کے با ر ےک ی سل 
کرو نکی اترا سکا لی مت دی خاس ه رح نان 
گوس سے نا دنچ یا جا سے یرهم دا کا رن ےکے پر 
یلیم پوالرسٹ رر را توں کے لد فزل لورت 
ردي ۔ لبانموتررو دورب سر سے ماص لک جا تے 
وال ىزا نقر یا ع کاب ی تدر رر مکی سے یھی“ 
یک ی فا ےک میں تیا تک مقرار دوسری ۴ 
قر رت غزالاد سے زیادہ پر نے ۔ 

کچھ یکا کا نے کے ریس نام اس ہک خیان 
هال» دام/شتیان>آهزییان اورچررستمرال کے 
ماس پیب تیا زا ول سالرں سے ما پ ہیں 


اک زین ریاد ری جر ملیرن سے لس 
کح یی اتِسب اہ بے۔ 
یکی نناک 

بژارو‌سا لیک مرک [ اورا رورا ککےطور 
سکیا جانا ھا ۔ امت کے سای علافوں؛ لاہ کے 
یرو بایان" ین لیات“ برا رگا 
یدک خی یکاک تفر 0 ے زار الراع 
کھال جال سر 

من ری ایی سما دیا رابت اورلسیٹٹتّوں 
ک ھا شک رل هلاچ تتم لے 
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مت راو رپا اس 9 روبین نازنی 


| امال پررے اورادت گرا خاص ریک یں یری ۔ 


ساری دیاس یادا رخا بر کرک 
کروی کات لا فص رس را ےکس کر 
خی بار IATL‏ ۳ اس یگلاوہ 
اتف از این" ز٠‏ م کی مال کیا 
جانا پے ۔ یہ ماق کا جک »کب اک "کافز جاک سطا 
ددص بر کہم پیر بل اور پیب شلد ارو 
با ےی استما لیا جاانے۔ بیط رتزرژ ںکیا 1 
کی موز کر ی قرا کر تفول سے 1ک وٹ کیا ن نا 
ان اب یشو اور لا تک مدد سے 25 نک راکو 
یکن سا نراد الماک لیا ماب العا نے 
کے بع راس ے حت کک کے افیا بنا کے ل ند وکر لیا 
جاناہے۔ ۱ 
آبکاشت عیام( و 

هی جیے وف تک ز رر ہے مرول شی نکی 
زا عم تکا جا نگ را کشت (و دب« مدوم 
ہلا سے یب و قت رآ ےک اک سر رو ںی ان 
ام جہیړطیقول بک مو ےکا نش کی چا ےکی کے 
زین رکاش نسحا ر یکرت درقت مع در جا لیے .ا سک 
مدع مینک لا روگ | مات تابد پالباجل ۓگ 
زس کےکلا دہ ہم لکل ہنرو لک ات لیر نکر 
تد سے ان کے ان وں سیرک سک سے _علا ودازیں 
کہم نامز دک بی راک کت د سس ےکا تک رکو کے 
ارب کاخیال جےکرج بجوان اور حیاق رآ افا 
کوبٹڑھایاجا ےک توس سے رال رهق پر آپاری 


ازدد س گنس انام 


یں خر کیک سل رت تادا لیا ارق رر 
درست وکا افص توت کے گال نما رین 
اپا شتف روط« لقع منوج ونم 
رسک ورا کاو انا ترا کے بل ےک کا ری 
کت م1 لات ادرا صول پیم لکرنا پر نلیتا 
رک اص لک را کے وت ں سے ہی کے لس با ڈ وکا 
نا اکنا وکا ام کے بو ما دوک ہے میں 
مرک لصتو ںی روو ومع رنیات ا ورفزا اجار 
کو ویس ہبہ لاک رفحاو ںکوسیرکرنا را اس کے لے 
ادیےلایا ہا سک راکش او رآوازک ری سنرر 
فنصلوں کے لے با رک کار نگ ان رام وہ ط یں 
جک با رے تا ماس رین کرات کاک سرت ر سے 
ول طررپ سکیا وب 
کیا ئو ر سےا زه پا ما کہا چام و 
سترری ان ےتحکبا ت ارخا ر لیے لے ازم 
کل کر ال بت وکا 
مالک مل بہت گا پل میتی 
ای کا رت هپت اک روس سے 
کسی ط بے سے اسن لکرس ابا ماعل ۔ ا کا ایک 
طبر ےل رح ررک پا کر کیال ان رعترں یا مورت 
کیگرمی سے ایال لیا اس سے لاتم بے 
جاگ اوزنازه یا صات با اور جا ےک ۔ کے 
اوه یکمک طرق ریک برق یکو یا سے 
گزارتے سے میا تک منژ تآ اوقا یی 
دوسرے سے الک رال کے او راطع ان 
مات شفات پو جا ےکا ۔ ای ے قلا وہ آیک بایک 
مل کی بد سے یا کرای میں س گرا رلرسا فکیاجا کت 


ے1998 


قو 
مے ۔ایک اور طا یکن رس یا الا 
توا س یں سے لیات الک وان گر 


_ تی بورول اورما رون کے علا ووی نو رکں 
بت مق ہوا وتو یی۔ ال محرئیا تک اٴنڈبڑے 
کارفا نے پک عق ل سر نکر دنک ده جا سے کل 
کے بو ندرک پان عبات ما کنا کے شی 
میں خا ل ہے ا کل تصرف سو یم بر با م 
کڑی رعاش لکا ھا گے ۔ ال دوف ں مکبات 
کرھا عم لکن کے بو بر وہ سرن بو رعاعل 
و ےم سکو یژول او یتھکل تا نے میس نجرا لیا 
ما بے ۔ویسدانڑزش متخ ر من در یود وراد 
ما نوروں تلا رای رو افخرں دید سےا یک 
نارق جالتے۔ 
اک علاو و مڑرروں سے مق پر اوش رڈ مال 
کی جات ںو کے ہا نووا ر وضو اس“ 
علاود کن رروں کے کل کے ہہت مه دخا 
وف ول ہیں ل یط لیقوں سے ها لکیاجاناے۔ 
ا کے علاد چن منیا ت اکر پالٹ لوہ“ تاو 
مارگ بہت زیادہ مقر رنه رو راب پا ہا 


کیا من رک یآلوده پوس و ؟ 


0 یل مب اس‌طر نج ردگوازنل 
باقعلاو م سر رو گر آلو دک رہق ہسے۔ 
تل یرول اوت لک ےکزوں سیت لک بہت زیادہ 
مقا دعن و ری پان یں شال پرجا ت ےہ نر 
حیا تکربہت نبا د تفصان یه ے۔ 


رت 
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اب چاراغلا از عطار رک طت روا ا ے 2 
عطاررآعر ا مفرش 1نا بک ایاگ س ےکر جره 
فل ورپ بی ب تین سور ےک طن ۱ اماس 
لیک ی صرت فرب فقس ,را سیا ہے رتود 
7۸ ر "سا ہآ پس رون رو سے 
سای دا رح کی مروت رتکد ہے ہیں تس کا مطاب 
س ےک رکو ری رنگنت زار هآ رک رست روی _سے 
روت کی دبا ہیر : 
عطاد د با زک روا کرت ہے ا درصرت تن 
یی زی می سور ےآ ر دآی گیگ رآ ینا ہے .تیان 
رای کرربراگ لت بہت ہق ست هب 
1 کر بر لاس پارےپچھ ماد لگا له 
زین 4 ےن می ںیک چک لگا فت ہے ۲ اس طرح کر 
اک چا اطا ت رر نکی شو گوں ےگ مت رب رجا ؤں 
۳3 ۵۷7۳ لعطادہدیگ”دن* مار وال 
کبس کیامزت رف دس دو بار 
سال نہ نایا جا ] ےصح کی اور تام بی بس 
بر ولا جب ڑپ رجزر کا پیت ضوع تقو 
خطاء و ہر نتے اورہ‌وہاں شام پرناہےآزوگا 
پھ اکا من مذماپے۔ 
تا یب دک ریب ستیارہ ے ؟ 
رورا ںکہاں ؟ 
شی یہ یش رم یبال سے وہ 
زی نک قاع ید تگنابڑا نظ کی ہے ۔یہاں رگ 


ہے ان دا هاچ اد داشت سے با ور ہے مج لته یر 
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۳ 
کاپ عطام| رس 


ی U‏ 
کے اکر کسی ا لم 
سور کی تیا کسیڈ دیف ول د پا کا در زارت 
٥ھ‏ درس گی زک بتق جانا ہے عم ی طرع ۔ | 
Z1‏ دن ین بط تسه یبال رناژ 
ین اتا رت .لک ردان کے ۔ راز تیت کی 
کا یار ری ی هانگ اور 

کیب اس در را رت ربمل جا تاد 
عطاردیرت؟مامم یاف ا لک خارات ب پگا سے 
اور ا کپوا رصرداز سے 9 رت .وال 
مر تحت یں انس د ہی ہیں۔ دن کے زفت وہ 
امد هک اگران تیا رای ول پات آفر 
تایب رل کلک با ےگی۔ 
ان اکا قتر هفرعت یاه رات انار 
ہے بلاک سروک سے ۔ درو رارت 150 درب 
مت کی یک گی ہے ا ورعن دف اس له 
لا سورت ان کے یا ردو مھا ے اوراب 
وج ET TES‏ 
ھا تیچ ۔فطرت نے ا سے روش ی کے ی ےکر ۵ 
باج بی نب خطایا۔مرن نم هس ره جر 
مار فان طا رد ے1 سای کین نادمہ 
رشن ہے .رات وقت ی ہھا رکلھاے۔ا سک 
روش بای مل سے اورپ ری غاب دماج 
توعطاردک ری ہو پا ٹا ہیں لت رگ میں ڈوب 
جانا زں بن اندطے ےحم تج لفات نا 
اکر ۔ خلا سب مت ق ی کہا 
سے رج رح خیب د جالع رد نیکم ۱ 


گرا تک ولتت 
مر ارچ ورک دق تایاکش بنا ے۔ 
جب در کات مر کے مطا خ2 خگراریرجارنے 
بحت کہ سے 5ے لر یس کہ شک وردرانر 

اس وج سے اا فلا ساز رون ا ورس کے 
کرو تک یمرچ ین کے 
در مان نونکا ران د نحل یی ادر 
بر سے من سردگا۔ ۲ 

مر نے ےب مم پا کا انزد لیت پا 

حطاردضبعی سا خت کے موا ظا سے بای مر 
ھا سے چا نرک ل کا ہے .ویس ہی بے زر اض ردو 
یک رٹک میعا ”کھاٹڑیاں دشن رطف یں 
یس اٹڑی سلسلوں کے وکر وں یں صر رج رالا کر 
لس برا ںا ما پان ےآ سما نک نالیکیاہ 

کہ وبا رە کے 

ار ”وتاب اف رے۔پہاڑلیں اوویا( نک 
گس سا سے ھم ربے ہیں ۔ سای رون نے 
شرا ونارو کرد یا ہے امین اموچ کس سے 
بد جا مس پر نے بت لصو ںکی طرج خحر شگرار 
سے بت 


حید وآ ا گرو وزرا ع کلب 
ہام مسا تس“ ی ص لک رن کے ہے 
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چر سکف دگز کیمارس انز تکے 
مطائ ایک دی یا ےکن پا سرخ ھی اف کے ۱ 
پار ی گیا سے 6)۳ کناره ابی ای پا ڈوں کے درمیا نإ 
رو ےآیں رض زین لاٹ ارس“ لگ دبا سے 
ان میدالںیں از ھِ ایلیا ے ۔ 


جر ی اٹ وک بھی فا تب پوو گا 
دسر دگرد ےہا ول یتونيال کی منوزہں 
ان وه تار زنک نا ریف واگ ہک رکیز سے 
ہآ تپ انعراجابا گا اور ِےحرٹنڑ 
داشگ ۔ 7 

کین ی یمان ہرں“ یی ہے ع مار و رش 
کر نے پو ے “میں ہے فو ر حصت میس ببوا دیا سے الا 
ط ےوہ ہیں بت رج روشق میں ک ےک ےسیا کن سس 
پیم ری اسا ہک رورت کے ادام 
مخصریں زار سے جلت رہ ادم تما مدقت اکارعر 
برآزارسگے ب 

ما سای کر کے RA‏ مکل کی 
یں سوا رم سور کا تعکر کے ۔ ے 

عطاردژی گی سے لہس ےلحورھرتتا ے 
اس لے ہیں دنکعری ںتق رڑاسا ہی فا صل طےرناردے 
گا۔ نصت سال یں نے بوری تیا مکل ریا 
ہا اور کی ادرضر رک دز تکاشکا رین 
پو ہے ہوں کے تما م قت رےمقام پر ںہ گے جہاں 
مالا ت س موزون تین * | 
گب ! 

اسر کانبات یزان نا ما 
7 سا ما ص ‏ اه 
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سک دراسا ایلی نار 1 نے مار بر2 
سے سور کا ما وا کته پ تو وه بسک بتاور 
زیادہ ترت دنا سالک سے روو ومک لب 
اوریٹنڈا انا سے اس کر را میں مج عا رد دجن 
ارت 250 سے 06ے روج رز رانا 
لیکن اس جیب وریہ یپ بالگ وج سے رب سے 
تا ان بات وسا عت ف سے وور ےک سور عطارد 
کے اسما ن یں یکاں جال س ےکرک تن ں کہا لی نماد 
اد ری جک ےل طت با نئآ سے ادرک راب رقو 
سان رر تس بحر عسه اب قوت با ل کر رما و ! 


پھر ےآ کک طرت رک لے نله سزرر 
رت اکر ار زر تو پل السا وکر ر 

کین عطا رسک برصرت اک خراص پرارے 
لے ہے می ایت پو سے ہیں ۔نصت سالک 
سفرمیںپمم دو دق ر ٹاو ال سے او رای بی وکر دو 
ہفت یا م/کرسے۔ یہ درست ےک جب ورت یمر 
ع ے سما ن بر لن ۓ سمب روا رکا رکب یکسا 
سا دک رقرار رنہ کے لے رو زان وہ مسو _سے 
دوس ولودر تکرب تا یی پداری بین اکل 
کاڈ یکر لے اکتا کل مز از 

لے بے اب لور ے اد ےک ددرو 
کل کر لیا سب کید یال تساه 
نوی .صرت رج تد رجگ بل آوازاود 
سان ہں۔ب دنا ی چات دگ طرح ےجا لت ہے ر 


نات ای طول مادنا کت او رنہ ب/اصر/ 
2 سرا یت د پیت خی وھداس مکی 
دوت د ہے ۰ | کا شرق دلا سے ۶ الق مر وض زات 
بان اب لکا مک۶ زت افا کرنے* کلم ےآداب بسانت 
کن ے۶ اس کے ارات رتا وائ کر نے “کک ردترگا 
درالم ایی تک خالشت و ےک لے ر توا 
ام ےہ وبر راد کل رابات پش کا پاک 
مال کرس |ورت لن ۔ 


یمم ایت 


نی ابا سج 
سیب ویک رای 
مصتت : علامم یوسٹ القرمناوی 
را اب سداس رنددی 


عم دو تفا تک لی ا لک بکامطا لد اازی_ جع رد 

۰ مه ۵ 
7 رکز یکبرا تاکر گے 
وک307 رولقعشل کو انگ یول ودمورر 9 م 
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اوک یکاشت کنو ہول + 


کا کم وٹوف نی کا خیا ل٦‏ سے اداس کی 
دہ یہ سب انریا ایک صدک بع کب رل بات 
کی خودا کےا یاد وہ ا ری بقل ]مهرب 
۶ء میں یما ں1 لک فصل ج ا کا شکا رپ تا بن 
مره ہروس ت یط کج کرام اکر 
سے زات راا دق بل کے ۔ 


رسپ بات یہ ےک معرو ف اکآ رسب سود 
کرک نہیں پ اخ ہوا ھا بلک ال یرو اورایکےٹوور 
کے نالک پہیاواہ سے اور ج بی دہ ںآ اربتگلی 
دو لگ طر اگ بں۔ ج بجی نک إ اشلست یرو 
اس فروابن جا نے پو ےم کی ر بط سا گے دم 
سس یں سے رسا ےدرپ ہیں کم لگیا۔ 
مجع لوگ نکیل ےک ہین کے سیاسوں ن ےہلر 
تالا یا یا ۔ اس با تک ظپا رت مور در کہ 
لو ہے بیط 1719 یں یلین سے نر پش ترا گیا تھا۔ 
کٹا رگا مان اٹ شی سے سے ۔ 


و1998 


1 
1 | 
چ 
ا خان لا مار شال یں .هلت سینت 
ایساتنا ےج رز کے اند ررہتا سے اور ناد جلاے۔ 
یک ہ1ل ر لآ نهر س مرل د ا نک ت ریاف کنل ہیں۔ 
مجررہ دور لآ کیا جا سے والا+ لور ال 
رع ےک ”قلف اسب بت سال سال 
FAKES‏ ل رک کاشزکا دا کک با رکورتبناے 
ا جیا راف سے بی اورا سس ات توش وا ور 
پر ےک سل ذ لرا سے چناپ دہج 
کے لو یرد ےچنتا سے تین نی صرات مور 
بل یں۔ 
لو عام طور یھ کے نود یصو ا ابا یک رای 
رو لک در یکاش کیا جا ا سکن آنگھیں' یا 
خی من رین رل ی نبا ےکےبعدیر 
کلیس ہا شک ضہ پولک کل ای لر 
کے و ےپ فی د یا نبرا ود اہ کے رمو لکلتہ یں۔ 
جب برد ےگ ما نے کت ترا ا کامطلبی ‏ نا 
ےکا نعل بالکل تیار سے ۔ 


ببست یرال ییاد سے لیکن پروثرق سے توب 
کا جاک کہ ونی اکاپہلا بلس خص نے تیٹا رکیا۔ 
ن دق یر ککصد ال سے پا مزارسا لگک پر ا نے ہل 
دیات وک و ما و اک بڑا مص 
زی نکرکھر وتا ا( العا تلبت ترا دور ےل بہت 
ساد و ساخ ت کے تھے امیس دزد ت کے باز ہیل چات 
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اقا اور رک ۸د سنا انا تھا۔ 

رفت رفح ملک کل نمی و کیج کا سے بر 
ط لے س ےکا م لباک رسب سے سل بسک پچ حم 
کرت ید لگ کل ریک کے زم نکر ھر وک 
ادر ای سے یلوا ہی میں7 سا فا دا بو ر 


ول _ 
اہ ہے رہل کے بل سے سا ت جم ا رہہ رز ںکااضطاظ 
دا یہ لر نی ےکی م کو اور سے ہے ہیں رک بپچر 
ط لت س ھتوٹ سے ہیں ۔ ان پیب رڈ نک پیل ںکہاجاناے 


کل یادها لول والا بل ہی تھا کیا جا ے۔ 
اب یلک لک رمعو ط اورت یناف هس لے 
a)‏ لک ما اء انار ری مس ری س 


4 5 


ت7 سو 


نون د عل او ہے سے ہل نیا ر کے زوع اک 
3 و کیک اوک رب رچا بل CHASES)‏ 
نے تو لے ار ےسیا یہ لا میگ بل شترا -جسسل 
زی کاش ت زم یکر ن رت پو کے ج د عل دبیم 
رلا دیهان ہںٹ سج زس (rmomos-‏ 
۴9 ہ ۓہ لک ےپ 2ح تل ساخ ت تنم 
کے کی ریا ما سنتھا ںیا اد رڑ ص ار ہے کے کا 
رام ہیں مقر ل کیا م 
ینک ادرسخت زمیول میں عام بلک ہی ےڈ 
وال بل )تما لک جات ہیں را سپ لک چ رح 
می یی کی ہیا ہا ےت رکا روں وا ىنرلا دی نیا لیان 
لگ رن ۳9 ازیو ےب لوک پل نوی 
اما سول ہیں ساده پل کے وقت رکا ول ںاسا من 
گرا تاه ۔ هرد لک دجم سے پیک وک تاب 
پا لیے سک پل کے سا لات بن 2 -۳٦‏ 
رگا بان اناد ےک لآسا ہچھروںہر 
ارما“ یم سک ہل زک زی کے بز 
را سے یردد ں یآ ضس کے ی ےکی رڑے مرزون 
ایت ہو سے ہیں ۳ 


مدید کون وگه بای لی ر سوت و پا سو کے لے 
مت ۳ 
5 


تارف رپ 
دی 7 کر ایت ای 


کا یں سو 


110006 


مرو ارت 


شیدالزد ۷ 
شرل (عغریینگال) 


نے دن ےگنے 0 مق 
مرلو لے ہام فدہ میں( رق 
رل اس هکیت مس سے سوک رسای 
سال سے روا ں مد جا لے )ہے ام 
کرد فار اوہ سے ےی سے اور 
دای سے یا یں“ پا سے واه ادر 
ا 
۳ الک طو رر یہ لم 
اند یک -یشیر 15 مرصلور 
تما کریں۔ 


صچیح حل 

حراتی موص ل چاریٹ : 

دں لر ری تا (3) اہہ 
دی پانرکا اقم (6) کیہ 
ریغ کے جو پااہ ری تل 
«بشته 1 ں یم 
(3ا ٹیش جوں بر رو کل 
(4 با نا 

نعامپاضوالے: 

تحبیتافرون ونرافیاں 
“نت فان » مان پدره 
لیرد - 444403 


ب1998 


e هل‎ |۳6 
SSE ESED 


ا 


صچح حل بلیچیی! 
50 یچ نقرانصا م پاس ! ۱ 


ای پا مت ر 6 بر دی کار کر نک واه 10 جنر 
9 کک ہی کچ یں ع عل ادرا ۹ 
وی ووور کے تمار ےمج شا گا لیک زب دش عل 
موصول ہو نے برشره نیل بز ریرقرعانوازی 7 


6 6۱ eels Sec ej |S 
۳2ھ‎ 81 
لا اہ ا ٭اکآ!ےاەم‎ 


۹ب ]ہام ها مد 


ع ا 


وال 


کا یا رد جاگ 


ہارےپاروں ط وق رر تکلیےنظارے“ دوس لک یں میرگ 

:ا لاله دہ چا انات د یاد پارا مکرڈیڑیداہر 
کی ڑا الک یی رک یدک دہ کے ساخ ر سرالات ام ایس وال تاد 
ری سرت سس کت ____ ا پک موا لا تک دابا !یچ را لل“ 
ادیاں! وراک بترت کالہ 50/6 ےھدگ یا جا 


سوال 


کاپ 


تن سوا لیک رل" سول اهنا لین زز ینا سول ار جر صاف اون شمیلکھیں۔ 


سوال : اک مکیک پا کے بس سے برس پافن 
کی سج احتیا کے سات سول رل دق شک یں 
ہیں دوہ پا قاچ ایاکوں ۶ 
سکدمعرلج 
مع رخ تنگل شاه ویز عا كي با زار 
سرک‌نگر- 190077 
جواب: پا نک سے ی رن بن ط۷٣‏ 
گرفته ا رآ کب بل ربرلیں اورا ربهر 
مکی بنا رکا دی تر رکنیا تقر ے وزن وای چ کر 
پاک پا کی جے ی کم رب ری بی ری 
کی کا مک وہہ اس لے و ہکھی سذ کے وز نک ہار 
سے با یک خصوصیت :۲۶۰5۱0 8۴۵6 باک) 
زسم یک اک لت بی نصوصببت پا تو کر 
کی کل ( مومع ا۵ ) دی سے لس بی 
وداک اورا س‌قصرمییت زاوج ے پالا اف یرل 
CY Tuees)‏ ادص جانا سے ۔ 

سرال: تنا رن می لیا دج ۶ 

دمت 
il ses‏ وال » جستّ, لال میاں 

دری اغ - ادل 1100۵2 
حواب ؛ ا وه ردت ےج کر کے 
ر ما ضامت پر لے دہ ہیر کک گوزا ے 


اوروزنرکتاے ۔وانا نَ ٥٤‏ جساس تب وا 
ہے سس لیا رب ےگاگئ سوال ہیں پیا پڑنا۔ پا 
گرم یک یکسا یں اسنا لیک نمو کیا نا سلتا چ ۔ 
سوال: ےجب یل ی کے اریہ میھت بی اتد 
فی ںیوں جراخ بلگا۔ 
شیےاسلم 
پوسو رید ےی“ وان 
قلع کرلہ۔ 5 444 

جواب : پان سے جب ہا رر بت وب تر اك 
که دو دد راچد زی ادرا کے کا 
کر حر دوس ےا رکر نس چم ۔ اس ورس ےآلتار 
سے دونو ں سریوں کے ملع پ٤4‏ ۸کا6لر) 

رمع نئ رس ہار وولٹ سے اداد کی 
لیا کی دس زار میڈ کک م رد ویج را 
ایک دولٹ ورک ا بای ا پردں سے بی کج 
سی یڑ ےجو سح بر ووخ ٹراپ وم وڈ 
رگا ادرا اے راڈ تر کق سے کیک ناکرا 
پت ات کون حعت دوس نے ما رکنش ھا ےو رکٹ 
کل پرا ےکا اوتا رک پوری لمیا اس سأ مك 
او رح ڑا کے میں پورا وس رار وول داغل پر اور 
وہ یقت ھا سگم 


2 


سوا ؛ یں یتما ن تولا رعوکہ 
کیرد پرا سے ؟ 


A 
٠ ایم۔ عرفان‎ ۔یںیا١‎ 
معرفت اس - امس تلا ان 3 سو راس‎ 
92ھ 7ا گیٹ »دی 110006 ج- 5 چ‎ 
2 جواب : رخاس دورے ریت ال‎ 


چیک پوئ عم را هکرس پر با کا دصر اه سید 
اک لاسرا کید می ۔ | اک وور من ر رجہ دیل هر ۴ 

م بل خمارے میں تاک ماگ رش جب پر , 
ایک داسف سے دوسرے واس بل جات ی2 اپنا شی یرہ شاع 8 ۸ ای شف راعط ےیک 
رام بر لبق ے رد شف واسط سے رن لعف واصط ہیں جانا ہد دکھا گنه .ابر ای 


5 


انعامی سوال: .ملک ودرا ناش تال ارف سے سے پمارے جم 
سے ہیا سے کلوتے سے ر ایاکِرےپتاے ؟ 
ابرا زاحمدر 
44 ارگ > دودهر بور۔ گل کار - 202001 
جواب : پا لک ببھاپ ہے کے دول وب کب (6 ۱۱۵ ۱ )کہلاتا سے سنا اایدظرا 
EA ۳۵8۵۲۱0۸‏ بالات بنا ۔ ترپ ہا نت پیا وراک با 1 پا ےکلہ 16ہ 
1( ین ۴۱۷ا ۵۱۶۵۰۹۸۰ ۷ یر وسلتا سے ۔ BOLING‏ سے وت برس پا کار 
01 کن گرب وتا ہے ۔ اس یس سرا لت 1۰۳۰۹۰ سس برقت رتا 
یچ سر سے اف جعاپ منکرکھی ده ۷۸۴۰۴۸۳۴ - سے ندریھ ہی ال ے اوریا دل بن یں۔ اس 
رج ردیل کی فک در ار تککم اور ہمای ےج رکا ده رونا سے ۔ اس لے پا ف جر ے 
بالات ب رٹنا ے ۔ تک دح سے ارات یں رہد یا ف رت کل یرسک پا مک رتیت 
ی ی بوندیں بنا دبا سے مرها تک کلب ںا فی ہیں . پل لی طرج یی سس رولو می میس لپ 
عا اکر رفا 


واس میں مایت ےت رعموررے ودره درل شاع f‏ ههد elle, ھ٤6۱۶ oF‏ 
واسط ع یت وا سیب جا لے ترمر وک طرت نو وو گور ےے اور دور کن ےکی ا ورای مکل ایی پک ے۔ 
باق ہے لوکوم م۳۰ ولا جب وه اسیا واصط می وان جات دک تاه 
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۳1 


بحب زیاد ہگ رکا رڈ ف ے نو ریت جن سے اور نی 
وج چوک وبا جات یر ری تک پا 
جو واسط باه وه او رک دا سط کے متا بط میں 
لطبت برباا .او ربب ررض نک خی ف واصط 
سے اس لطبت واسط می سلاو 7۳9۲۵۱۲ 
REFLECTION‏ کک ور سے ایی کسوس باه 
کہ دوپال ماس I (REFLECT)‏ 
سوال : یا یکاپ کس اکتا بارڈیں> 
۱ محمد ادربیں 1 

قلت در ارد وج نیرک بج منگرول از 

لع کر 444403 ر 
جواب: اپ یہ جات ہ بکرم چا یراس اوراس 
سے م لک سے ۔ یہ ما کیب کی یی آیک زیر رست 
ترت سے نے ر ہے ہیں ۔یک پوس کے اکل و کے 
د رمیا 0 ۶ عبمع) 
کت ای اد رد ونل تت کے ایوس «رسان ر 
ر تکام رفآ ے اسے FoRc E)‏ ۶ععبدی 
کین یاکسا مو ں کے درمیان ات 
رھ پا الد رت جس میں وہ رکھاکیاے کے 
سالر نگ ورمیا ADHESIVE FORCE‏ رل 
ے اس رپا کے سا لے برا یرب جات 
ڈیا اور اس یلال دیتے بل با ےکےسا مرں 
کے ریا ۴٥۸6‏ ی Jly‏ اوربرتی کے 
ورا ۴٥۸‏ ۰ سے زیارد لاس ۔ اس رلے 
پا ےکےسا سے بر رنب لت لک ہک1 یس میں یبرےے 
لیے ہیں کیلک 
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دسا تر نک رگن تس ٭ 
اعجازشفیع 
کا می کل واه 92301 
جواب : ےپ زگ ردب ودک سا 
بنا .جر وج مور سی کے سا تسا مل 
ton)‏ جع یرل تاعاس تھا لکو تدر وبل 
کمیااصاوات مک ریو ظا رکیاجا کت ے ر 
و٥۴‏ 2 ی وہ30 ۴۳۴ ہا 
روا دوسری رات نک قاس سس سےنیادہ 
جل ہک تع کر کےپاک سار بنالتا ےے اس لے کو ے ہیں 
زیادهجلرک زگ لگ چاتاسے۔ 


دیابطی 


نشا صت وا رآ یار سے رم رلا سے اس ده 
کرت دیا جا باعل نرب ون ها کے 
اک لیس تا زک زین مک سک روا مب ل بھی و نے 
چاہکیں ده یشب یام بیرق رہ سے 
ہز لازم سے ۔ کین خو ن میں شک رک مقما یط 
یرب توص اک شقن رقا رک ایا زت در ےگ ا 
ہے۔ روز .وی وا انیت ےٹک 

یط سس رتو نک ہرم راو ردو کا انال 
کرکھنا جیا ےک یوک ہراس رش نگ ط رف ارول 
سے یاو تکیت د و۱ ورما نراک ہکاں پیا 
دا کاانریش تلبت ان یں نظ رک اگرزو جانا 
1 بک باڈ باڈادپا "گردو ں کا کال زور رمان بل 
رکا مانا اور دل سے یرام رام شض ادرھرلیش کابارار 
انفیلشن ۱0 ےط ۱۹۴ا بیکرت ادو ےرا 
ضا مل یں۔ 


بقیه : 


مو 

رازفا د کم رت ما 7خت 4 اراس 

وت 5 ۳ 2 
۷ 


۱ وو (102) 17 ] ۱ و٤‏ 


2 


: 1 
9۵ 


91 3 بو ۳۲ ۱ 
ال دسا خد ڈوک کل رچپار | 
ا کدی ےکس خا داز ARDE‏ 


پ تابات" oL‏ 0 ری 9٩‏ ۶19 
یں دہ یس اپ ماع روز اراک 
نم 5 یھو کےا تک وگ 19 04ء سے 
رار سے میں شا هاگ نید والو رمک 
معلوما تک کی دا پ قاب با هگ ۔ 


تٹوبف: 

- رای مقاب صرت الولو لک سط نیدی ما لے 
طلبار وطالبا تک لے ہے۔ 

2 ۔ بہت سارے جرا ت و رگ با وترر 
واناز ام نیس ربا 2 را جر 
کرو اکر تب با نے 


مين اوس کوک پھولیں“ 


47 1998 


هرحصد اللد 
لا برره وره 


انتت اگ 


192102 


ابر چا دنب اکا بل وال نات نے 

سیب ربا تک پیت دک اس تما رگ 
تی تی مر تک هشیر نت 
کو نماض اکر شک میا ربکا 
بونج مکیا جانا ہے ۔ 

جابر یط دنا شی تج ریا تک یه 
ا داق تیاس بی یا ربا تک ۔ الات بات سے 
ال ارفا هبوت بہاضصول وقرآعد ا بجی 
استمال ہے پیا ۔ ر : 

جا می سے ہو لام اجس یفقس 
جوا لطبت یں ها م لک کے تی ں دواوڑاں 
ی ام ج ام نے د وو ں کف رعش طبر 


دیق عبر وگ رده مهم 


امد هلب ہي رش ده لیا نونج پر 
کر پال فو رامہ ہن کک رفن رت فک 
> دیدهت بلَتَعورِرخْانکاجا ےگ نیز عدا دم ہو ديا اس 
کیره برض تاب تگ ِب نا تھا پر کاڈ یلاعت رین ہا نرق 


کے تام سے ہا نے بی ۔ جاب ر ے OXIDATION‏ 
ہیا دکا۔ 

لو سے ےک رف رلا دہ تب ر یک نکیا ریق بھی جا بر 
بت حبا ن ےہا ایا وکام 

اتکی ایرد لیس سے بچایا 
انا .اس ےا رگ 0 درا ف تک و 
سسکا ھی ناریا کشر 
کر ےکا یھی اي رک ایارے ۔یردی لے 
ا RE‏ ام ےجا نے ڑا م 

چابر امدق زاب رابکی 

( ا ۸ ۔ ایی کر ےکا س بھی جا برک رست 
<۸ ۱۱۱۴8۱ با وفت ا ےک ف برت 

ما بے ۔ صرف د دچزیں يا کبزا کا 
ضر ای سح ےکا بج ن1 درد وم کی ےکا رن راس 
نیم سانشراک تک یزاب ایا یھ ا > 
سابل والاتزا بی ابا دکیا۔ خلعنضرے 
تاب ا با کر ےگ نے جا رین جیا نک نآ کیراب 
پک رت طرح کے زاب بنا ره ام کی لیا 
کلکش لیکن اس نے خی اکا ہیں رز 

بطزیب ساشوا نات 7177 سال لے 
کو یں بدا دا مھا ۔ ا کے ما باپ این میں 
کمک تام نے ا سی نے ایی نت اونگ سرک 
ا لس ےکا زا کوس کی ال ہہ تکا ابت 


۹ 


پر سے اور _ے (FATHER oF HENE)‏ 


کا لقب سا صل کیا ۔ 


ا 


ی ال ای مکا ع » پرتین 


اق صرف بل ہخاضہرے رض کیک رگا 
ریو ںک ع ال کی یک عام مارکا یی ج مان 
ول یمتا پستداینا ا دکھاڈاتے۔ 
اکتا اک مرف سے ؟ 

الا بہت میں و ای روصو رت وال 
اکر (ACTIVE‏ ادردو سک دنک {CHRONIY‏ 
ری رون دہ تما مکیفیات شامل پیج نک رتا 
علا حعکرماعردری رابت خلا گا ها یک عم پر 
ار کار وغ پرنا 'یا رھ رکا درد رۓپزناوئرو۔ 
دی کی ال بل دو ام ابی رش یں 
یں ریش بر داش تلزنا یلها وروی دنرن * 


قل رواول سے پو یار ریا 


ترا مار لول رو س 


فف 


ا 


اب 


سرد 


ماد 


ط 
مه مه میم 


میذیکو 


سے 
نزن * مہمنں پیا سا وںمیں ماک شت ابر بل 
لا کماضی» ومم. تا ککاگوشت مزا سنق لر » 
کھھوںیں خرن« مت ہی میک یاضر و ہا 
ہت کے بس ہیں فار کاپ رتا سور کی روق مم بر 
لت یکن ا غاد ری فک سل خراب رہنا | ور 
تلت اقا مک چل دک ییا رن تلا رو جک ےحمتوں 
ایھر ے پا بو لک وجنا اور فاکش یک وچ ہے 
جم پر د یجن وور وی ڑنا شام یں ۔ 
ای کے رظ ۳ سوفن 
ری سے سب ےزیا دد نا ئرہرے والاظاً] 
توت ودرا فعت ےکا نٹ خفن کر طبار یکی ییا 
مرن سٹو سے تا مکنا مرس ترا نہیں 
رو وروی یف سم دید شال ہں۔ پر 
نظا مسر ض سفتلت علابات اوژگایت 
ول ۔یا وه علامات‌علرک پھار لک وو ے 
سا عت ےآ ہیں۔ 
کرک کور و له و 
ارگ ییا تام ایی یرالیه سے رن يس 


۳ 


1443 بازار اقم د 110006 


دزن : 3270801 -- 3107 326 


ک‌صورت سمل سل ہں۔ 


اس ورت ہیں تقل پو ]نکر و م ار یک کی کر اسیا ہک کم ہے سے ار بو له وہ 
ہروا تا رت ر ہے بج ادراسے بہیاری ہے اور 2 


تھا م شیاه سے ب صا میں مد هگا رشابت لزید 
باعلا لرا ت٦‏ س مج ہسلج خو ار یکر ال ب ےا وری تلت اوذاتجددی 
سے اددج ی مرا دنا ع تپ ترا سک ارات کعانار ہی ےکا واک الو یک کی ت نم رصنع 
جلہ ہیا دوسری قامات اورشکایا تک کر رتور )/ رس ےکی مہا ں ت کہ وو راک بف لا لے 
شوت تب کہ اسے یلوا کر سکھاتے سے الری ہے 
نت ۳ ۰ 1 ہی ۴ 
ia ۲‏ اور ده ج کک ا سے رو کل دجما لگ ب رای 
ال پر ےک وت پات تادر کان بز٭ہ سب ےہ صمجیہ سے 
الیک پیماریاں رکذ ریا د ر40 خل ت کےاتوں ا ا وه بل وج س گلیت 
کے رت سے وله .جر بارا نآ لرده پرا کے کے ای ات وعلامت طابر له 
در یکی نگل ہي وو ایر وال رگښرو٤‏ مہ مهم کیاادویات گیا الگ واه ؟ 
پا ال RETR ues I‏ بے بات درست س کہا دویات سی ری رف 
کہلا ل ب .انس تل تق کیگرد؛ پھرلوں ور جر دای کولب جب اک الج 
پودوںن کردا ۓے وتوہ ہیر قالیں؛ رال میں زی ۵ ےتوہ دوا ہے ندال اورک ران کے 


چا رول رن دو لول ووز کے فط ےڑا ہے تمل سے اق نہیں لہ ھن نگ اور 
خلا مک مرو جاندروں او رن دو ں کے ھ اور عااظ*برعلدک تھا ر کک ورت میں سام زاق بے : 


کاشن سف وع رو شا ل وج ما ثول خلت کی رورا رباج 
یسک بماریا تفس ال کیت ہی ' بر بیس ور ھا 


دمام تن سار پول سے » ےی 
5 7 ۲ 1 
معت دطاق تک الک یی وش داز ںانک ۔ عام جا کزوری' ول ودرا لزوری اور 
ھار ی ےبد کی قا تک دو ر کے کت ء عطاقت او رت انان بحشت ہے صا مھ نک رات میں 
اطا کا هد 

TIM E اتا ۸ ۷ نا‎ & CO. 
Manufacturers of Unani Medicines 
Approved Suppliers of Unani Medicines to C.G.H.S 


930 KUCHA ROHULLAH KHAN. DARYA GANJ , NEW DELHI 002 
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50 ازددس‌أئنش اام 


0۳ 


4.62 )ک ہوا سےا ہے ےکے بو کے وکرو جار 
جع مد جات رب سفق ل ال کا ہہب یقت ار 
بماد ے ۷ال یں سے ما لگا بدا ذنا ہے ۔دہال نگ 
عامطورزياده دق تآ ار نے میں ۔ یرل ال 
ولا اددشم )دوکر وک یتما لزنا ے 
ادرا ہی ٹیس ار یک تکیت ستیممه وله ۔ ج کہ 
کی اورال رم کے نو زا تک وب سے لیے کرلۓگا 
میس الر کول قل ڑا تھا لیا ہا کے تو الری سے 
فرظ رپ ےب کے میا جيار 
ال یکن ڑو لکر راد یا جاور 
گیاربروں'چانوروں؛ پول او رار روں یی 
لپن ہے 

عام طورر الا دروکا ینس نکعرو ں کے 
اند نا سے .ای ط ےکھد لک خ ربصو رن کے ال 
کل جنس درل و دے وکو نماض 
ری ےتویکردوں سے ار توب .کین ولگ رنه 
ان ے پاک الرق بیدا نے وال رات دیزہ 
سا ٹس میں جا ےت بر ادردہ الا بو ےکا سرب بے 
یا مر آریک باورا ےج کے بان پا میں 
0 بے 450 یل کک سور ۔ا دای ر 


با ہا س کس “ےرل نٹ 


® 
تا لصا ری 
2720ی سر ل8٤‏ د73 
مکی رمان“ کر وولا سرف" 


د1998 


700073 2 


سے دوس رک دیاس تک ک بن جاتے ہیں میسن 


زریےت+م یں داخل و ار درد ےآ با بیدا 
کہہے میں ۔ ۲ د سرا درد ادرجڑو لک در کی ار 
کل ور هفاک جس رفک مطالنایر 
فروالری سے نا ےج ژو ںکا درگ ققرت 
افص تگردور رز ےک ویر سے مہا ے او رحس ےہے 
کزوری یاچ درو ت اخ را جانا ہے 
کیال یک مسفقل علخ کن سے 
یمک ار کا علا ےکر نے لیے سک 
بنیا دک وچ ھا تا مزوریرے۔ وج عا م طور سے الرق 
یس کہہے ےمعلو می سے ۔ وہ لی سترینا دی طور 
اریپ پے اس ے بنا ابش لیکن وه 
رات بر سا اتقو ان سے بنا بل 
ی مک اضا ن سان س تر ختلت مارگ میں لتا سے ۔ 
ہیمیت ہیں ۔اہ سک کے 
کا یت فان الق سن نگ رانے سل 
مین ر85 سے بز٥‏ کک بالکل میک بسن 
چراق و 
وسین درو کی بونج دہ سید رای۔ 
(2) لا ۓے وای وسین ۔ ویس نک مرت جا راک 
مادک لاه صزورت موقرفتش ووز و٥۸٣‏ 
(ے یدھ کی دبا جاناے ۔ ان عام طرریرسسی 
عزوت گرا نے مق میں بد کے ر 


رال ادرا س ےک ےنال ےک رخ ےآ پاک که 
آپ اپ را ۓ + مشر رم صر اورتقے۔ 
ہے سے ہے 


چیہ ے مز ور گے 2 
ام ۓک رہل ےکے اصلاح ہےر د کے 


51 


اتدیکس»99: 


جلر(5) اب48 ۲ 59 


ہشہ : 

چم یر فلس کے یا 
رفت روید 
امن ےا من 

14 2۳ 

انتتلاف بل وباد 
تر نک رشن 


١دا‏ عادت اشارے 


۱ ژآللژي‌راباریست 23 ر48( 
1 


ین 
سک یس الصو رم نر ان گام و زو 5) 

راغ سین وروی 
1 ان رشن ی بسا و163 


)50( 23 )49(20 -- ۵۸۱9۱ _ 
(67)17 )52(20 )51(24 

ادرا ناب نلم -_ اص رمزی اناوکا 18 ردی 
اردو رومام ____ اہ ن نر .58)25( 
اد دوم ناوت عنم سیق 24ن٘ی 
اروپ ٹرک ید ںیم اشر 537 
ار ےوالاساب 7 ری 
فول ولک دوا داریا اتماری وروی 
اسلام اور ضس تل کاخ 3 5) 
الان یں و قاروا --41 82 
مالک پیت _ من س.ئ 
الیآانرت , ؛ راك - ارعان انصاری -56(25» 
ابق __ موی 8هرمی 
الیکا رجات رارم اد رھ 
4030( 5031( 
2 33 )55( 56)33( 


دک ڑعی ار 
بریکٹ می تھا رہ یوی ا گیا بے ۔ 


معا ثور سے وو«هی 


۱۵ھ 
7 عللررودانضارگا _-- 32 وی 
ان کے نف تایگوری 38 روی 
۶ نی کاجادو خیمالبارکا کا ____ ۱۵ (وه) 

کا اس ھا ری و (53) 
ب سًھ/ 
تن تھ سے مت (S9365‏ 
رل :سب 
اٹپکابیاہاں سو ی ھا رر 
اکر رات زین 52211( 
اضرلبی ٹڈ اک ڑعا بیز 7ا روی 
1 1 ماٹزروارٹ ---- گالزدودانھارق 49 (5۹9) 
7سب یفام 
باق کارا یی ایی و جوی 
بانیک میں ۲ سہ رر ددهی) 
یال۔ قر چالردودانھارقا -۔_ 6 روک 
يام ._ وک الا سلا وروی 3٥‏ روم 
کل ھی ہر ەرو 
بی کر ختلت پروی ۓ‌غاں 
بر رصل چارٹ ___ ېرالد ودانصارۍ -4۱ ره ی 
فپ ڈ اواز 5 (54) 
بل زگروب ا کے اک رون 
وک ویلیا رسالل ار -اذرەی 
بیسائےجافڈبچارٹ ال ی 3ھ رای 
۳3 امن وهروی 
۳3 بمانکھارٹ -_یرالوردواشاری 52)42( 


سسے 450(35 


(50)11 


11 پا پا ار .5۵ روم 
0 پ اوضر ینام اروب 
یسنان پر ونیران ناطہ 
پروی لاسام داز عیزبارکا 5525( 
بتالما ٹروارٹ _ییرالورودازماری ورو 
بورفت 2 
اشضیں و دی 

پا باس 3 )54( 
2 ۳۳ پروفی رایس ام 30 دای 
' 1 )) 453(29 
ب وا تالاسلمارو رود جوف 
ادو لار لے خبدالباری ۷ون 

ly,‏ رو یناز 
جوال‌سازوناهن --- ڈالڑعاپٹھز و )56( 
ارات چارٹ گالزدودانادگا 43 رو 


۷۰ 


5243 


دا )55( 


0 روی) 


رک )در فایلا 7 ری 


مر مارگ 5 )1 
9 1 ںام 55)38( 
للم اردق ید ری 
سس سح مسرت فاطر سس 13 ردی 
کی الاس نردق کروی 
ارق مل چا رٹ .ی رارروراتماری 
حاف مار 
2 6 نس 
اهنا 
فلا و غ کر 


40 ری 
عرالرددراهارکا 46 رمی 
لم روز --19 (58) 
ار 2 


کرو وک 1 وس عم هو ردی 


«ریا هار عرالرودانھاری 43 روو) 
درف بر عي لررودانشارک 2٥‏ رەی 


1998 


ااا چ زاعام - 6د (6ه ودروی 


او رآ وا 7 
رص لش رون --1048(21ع(٥ی)‏ 
(S22‏ 52)18( 3(27ی 
نیما کم و ری 498 
ول ` شلال م اروت یھی 
یبیل .داز یرقم 
تا ںو ر را‌صین 
کت ررے 
راز خ زم رورو 21 هی 
رها ولا سل فاروق_ ودره 9 
رمل ار 53 (46) 54 )50( 
54 53 55536453( 67)53 
روریٹ : یلان اش خیب دز وہ 
میت .رورش 
اس کی 


(52) 22 


سب 59(7) 


516 


5114( 
58)21 
4954 
22 مرت 4)40( 
1 رکیل نان ودرو 
کا ڑ س پروی غاں 50)44( 
متا از سم 
زو ان ری 
مگ بیط نوش و ۸ 
سا وش سم ٣٢روا‏ 
سال اپ 
545( 5245( وه روی 44ربی 44روی 
عارع وزوب 56)44( 574۱ موروی 
مدا 0 یس عال Sm‏ 


ادارو —49(43) 5047) 


53 


سور ی خائمان غل اماز 
سور ےکی می گرم ]داتعم ه+ورمی 


دبای 

سوت ادن 
مض راودا اقل روب ناز 6 )69 
من در دنا رازگ 4818( 
سروب زا زی 
ممنر ری طا روب ناز 
سنرر یقن اوی نا زل 


5۵8 


(55) 20 


5233( 
4)35 
4 وب 
9 35 (51) 
ریا رو بیز نال 
رجات __ رود ازل 31 ری 
ار این را _وجمی ودردی 
سیا0 7 دربب تيمر 48)11( 
:قر کیا فر ابام الا 53 (8 
97 اشناق 
قاط هیرالورودازماری 
عا رر روییرناز 
کات 
عل شل ت ادنار --_عیرا لوووداتصاری 25 رهي 
غزااىفتایّت وتان فار 8 )48 
فردهات‌پارگ ___ عیرالردوداتصادکا - .4842 
اق او رکا E‏ 1 (هک) 
en‏ کلم محر قاری وف (59) 
تنعل ج ات و الع الرس -38(185ء 
تام سومان -1(471ئ) 
در نگیلی یون ری بے ایر رگا 5617 
ناد ای رش ھا نے سر فا 5119 


5د (55» 


›53( 8 
CS1) 4۵. 


(53) 31 


6 فاب يانرا وب ری 


ک کیو نیس 


_ ا«اده _ ود (48) 49(37) 
۴۱ 52)40( 53)41( 37 )54( 
S6) 4155241‏ 538( 41 روی 
اداده -43رول 49(46) 


سر 


(54)47 (53)46 (52)48 (51)48 (5049 


یم 


(5۹4) 41 5:9۶ 1 ریئاو+٭رءی‎ ٦ 
کشر 33 روف 2و4‎ 
)51( 32 ر(می‎ 3 

کیو ٹراردویی اسف رارک 21 چو 5) 
کرک امیت ری سی رس فا سس 550( 


کریش اکس ال سرام زا روت 28 61 


کباب عطاردیھ 

رب ]ڈلڑزضعام -ود روی 
گیسہٹامیں یدنا ق اتمه 
کف روا ا -- ڈالڑعیسمز 2)16( 
یلین د كاف _ عیرالودددانهادکا و رو4 
کماہداں: تیان _ رہد 
ون را 
یره _ ا ایس 
گام راششیبی 3ری 
رشت ۔ دصباك سے رارق -9(36) 
گندا لطت 
گھریں اتل اپرید 
لے رامق تو رھاں درا 
یک 0 وی کا رقف 
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SS POO‏ تک 
تفاش روان رززز تک جاروں 
ہا ل کرک کرت کو ار یرگوا۔ 


ج نے ۱۹۳۲وی پر کتک درفت ای لےڑھا 
کے تناک سے ےکن د ضا دار کرفالت 
تایبا زی هنک مس لش رار بنا ۓ 
کک لولس را تکیتزی سل اف نکیل ٹیروانی انٹزیررشزز 
نے رام پا مہار تکاچھا سپس 1 وکا به ۔ 

2 جیپ یک طاق ریا سے ارت سل ۴ روریںت دنا کی کک یلوا متام گرگ 
یک دو کار ترادو لگ در ہے پور ےک خاش‌طور سے ی تارب ردا لو ںکئزوریا ادن بت 
انا زتےپ ہآ ہے ۔ہارا تاک ام عب رر زیا ں ایک ررر تق کے کے رپ ری ہں 
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ماد دار :کا رکےپ تس ہیں اک تین 
ماپ ہہیا یں د ادایت ہوری ہے ۔ 
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